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मदवि: डाॅ. अंजु धीमान
वनदेशक वनयुकूत 
रोहतक। मित्षच दयानंद
तिश््तिद््ालय के कुलपतत प््ो.
रािबीर तसंि ने फाम््ेसी तिभाग की
प््ोफेसर डाॅ. अंिु धीमान को
यूतनित्सचटी आउटरीर प््ोग््ाम के
तनदेशक का काय्चभार सौ्पा
िै।कुलसतरि प््ो. गुलशन लाल
तनेिा ने बताया तक प््ो. अंिु
धीमान को उपरोक्त दातयय्ि
अतततरक्त काय्चभार के तौर पर
तुरंत प््भाि से आगामी आदेशो्
तक तदया गया िै।  
डॉ. पूूवतमा को वनदेशक
का कायूगभार सौूपा 
रोहतक। मित्षच दयानंद
तिश््तिद््ालय के कुलपतत प््ो.
रािबीर तसंि ने तितध तिभाग की
एसोतसएट प््ोफेसर डाॅ. प््ततमा देिी
रंगा को से्टर फॉर तडसएतबतलटी
स्टडीि के तनदेशक का काय्चभार
सौ्पा िै। कुलसतरि प््ो. गुलशन
लाल तनेिा ने बताया तक इन्िे्
उपरोक्त दातयय्ि अतततरक्त
काय्चभार के तौर पर तदया गया िै।
एमडीयू मेू 21 को होूगी
फूलैशबैक पूूवतयोवगता 
रोहतक। मित्षच दयानंद
तिश््तिद््ालय मे् रंग मिोय्सि की
कड्ी मे् 21 मार्च को रंग सुर
काय्चक््म के तित गायन एिं
फ्लैशबैक प््ततयोतगताओ् का
आयोिन तकया िाएगा।तनदेशक
युिा कल्याण डाॅ. िगबीर राठी ने
बताया तक गायन प््ततयोतगता तीन
िग््ो् स्टूडे्ट, टीरर तथा एम्प्लाइि
मे् आयोतित की िाएगी।
फ्लैशबैक प््ततयोतगता बॉलीिुड के
ब्लैक एंड व्िाइट तफल्मो् के दौर के
गीतो् की कोतरयोग््ाफी पर
आधातरत िोगी। 
21 को िॉक इन इंटरवूयू
का आयोजन वकया
रोितक। मित्षच दयानंद
तिश््तिद््ालय के इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेिम्ेट स्टडीि एंड तरसर्च मे्
आईसीएसएसआर फंतडड मेिर
तरसर्च प््ोिेक्ट के तलए फील्ड
इन्िेत्सटगेटर के एक पद के तलए
21 मार्च को िॉक इन इंटरव्यू का
आयोिन तकया िाएगा। 

खबर संकूूेप

तापमान

अिधकतम 27.0 िडगंंी
नयंनूतम 16.0 िडगंंी

13

14

अजायब मंे वंयकंतत
के सार मारपीट

बंिेर से काटी जीभ
महम। अिायब गांि मे् एक व्यत्कत
के साथ मारपीट करने और ब्लेड के
साथ िीभ काटने का सनसनीखेि
मामला प््काश म्े आया िै। इस
संबंध मे् पुतलस ने दो आरोतपतो् के
तखलाफ केस दि्च तकया िै। पुतलस
को दी तशकायत मे् अिायब गांि
तनिासी भीम पुत्् कम्चबीर तसंि ने
बताया तक उसके गांि के िी अशोक
उफ्क शौकी और फतेि तसंि उफ्क
लीलू ने उसके साथ दस तदन पिले
किासुनी की थी। रात 9 बिे अशोक
उफ्क शौकी ने किा तक उस
तदन की बात का आि मिा रखाता
िै। उसके साथ फतेि तसंि उफ्क लीलू
भी साथ था। दोनो् ने उसको िमीन
पर नीरे तगरा तदया। एक ने पैर 
पकड् तलए और दूसरा छाती

पर बैठ गया। फतेि तसंि उफ्क 
लीलू ने ब्लेड से उसकी िीभ 
काट दी। 

: हहरयाणा प््देश व्यापार
मंडल के प््ांतीय अध्यक््
िजरंग गग्ग पत््कार वात्ाग
कर्ेगे ग््ैण्ड मैह््िन िै्क्वेट
मे् दोपहर 12:00 िजे 

: िािा मस््नाथ
हवश््हवद््ालय म्े सालाना
मेले को लेकर महंत
िालकनाथ योगी पत््कार
वात्ाग करे्गे 12 िजे 

: मदहव मे् रंग महोत्सव
मेगा इवे्ट के तहत
साहहत्तयक काय्गक््म होगा 

: मस््नाथ यूहनवह्सगटी मे्
एनएसएस हशहवर शुर्
होगा

: हटटौली मे् हकसानो् का
धरना जारी रहेगा 

: नगर हनगम की टीम
अहतक््मण हटाओ
अहियान चलाएगी। 

: पॉवर हाउस पर रक्तदान
हशहवर सुिह 9 से 2 िजे
तक 

शहर मेू आज

: सुिह 10 से 2 िजे तक
सेक्टर-1 मे् हिजली नही्
आएगी 

वबजली कट

ममंमी-पापा! तुमने तो मरने के लिए नािे मंे फेक लदया, सफाई वािे अंकि
ने मुझे बरा लिया, सुनीि हार जोडंकर बोिे-ये बचंंी मैं पािना राहता हूं

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मम्मी-पापा मेरा क्या कसूर था, म्ै तो नन्िी् सी िान
िूं, परेशान भी निी् करती थी, अभी तो रलना भी
निी् सीखा, क्या मै् बोझ लगने लगी थी, मुझसे क्या
खता िुई िो मेरे तसर से अपनी ममता का आंरल
िटा तदया, ऐसा क्या िुआ तक तुमने मुझे मरने के तलए
गंदे नाले मे् फे्क तदया। लेतकन मम्मी-पापा देखो
सफाई िसाले अंकल ने मुझे बरा तलया, मै् तिंदा िूं।
शायद इसी तरि के सिाल और भाि उस डेढ् साल
की बच््ी के मन मे् आ रिे िो्गे िो बुधिार को गंदे

पाले म्े पड्ी तमली िै। बच््ी को बराने िाले सफाई
कम्चरारी सुनील की आंखो् से भी आंसू निी् र्क रिे।
सुनील ने प््शासन से िाथ िोड्कर प््ाथ्चना की िै तक
इस बच््ी का पालन पोषण मै् करना रािता िूं। लाख
मन्नतो् के बाद भी िमारे घर मे् आि तक बच््ी पैदा
निी् िुई, तीन लड्के िै् मेरी इच्छा िै तक मुझे ये बच््ी
दे दी िाए। सुनील औ उनकी पय्नी आशा रात को
तफर पीिीआई आए और बच््ी के तलए खाने-पीने
का सामान भी लाए। पूरा मामले ने सभी को भािुक
कर तदया िै। तफलिाल बच््ी का इलाि पीिीआई के
िाड्च-11 म्े िै और उसका इलाि रल रिा िै। 

मां ने घोंटा ममता का गला: सुनालरयां जेि के पीछे गंदे नािे मंे लमिी रेढं साि की बचंंी

बच््ी पीजीआई म्े भर््ी, बचाने वाले सुनील और उनकी पत्नी ममलने पहुंचे

रोहतक। यही बचंंी नाले में रमली।  फोटो: हरिभूिम रोहतक। पीजीआई मंे चल िहा है बचंंी का इलाज।   रोहतक। जान बचाने वाले सुनील की गोद मंे है बचंंी। फोटो: हरिभूिम 

बचंंी नािे के अंदर लकनारे पर अटकी री 
हुआ यूं लक सफाई कम्टचारी सुनीि और शैिी सुनालरया िेि के पीछे डंलपंि स्रेशन पर
कूड्े की िाड्ी खािी करने िए हुए थे। दोपहर को वापस आते समय वे ड््ेन के पास
िघुशंका के लिए र्के तो उन्हे् एक बचे्् के रोने की आवाि सुनाई दी। उन्हो्ने आसपास
देखा तो पता चिा लक एक बच््ी िंदे नािे मे् पड्ी हुई है। बच््ी नािे के अंदर एक लकनारे
पर अरकी हुई थी। सुनीि ने तुरंत अपने दूसरे सालथयो् को वहां बुिाया और बच््ी को नािे
से लनकािा। 

सांस धीरे रि रही री, लिपटा रा कूडंा 
सुनीि और उनके सालथयो् ने िब बच््ी को लनकािा तो बच््ी के मुंह, कानो् और शरीर
पर कचारा लिपरा हुआ था। सांसे् भी धीरे-धीरे चि रही थी। बच््ी के शरीर पर पूरे
कपड्े थे और स्िीपर भी पहने हुए थे और वह कपडे् म्े लिपरी हुई थी। सुनीि और
उनके सालथयो् ने बच््ी को पेर भी दबाकर देखा लक कही् नािे का पानी पेर म्े न चिा
िया हो, िेलकन ऐसा नही था। उन्हो्ने बच््ी लमिने की सूचना तुरंत पुलिस को दी। 

समंमालनत करंेगे
आि निर लनिम रोहतक के सफाई कम्टचालरयो्

को डंलपंि स्रेशन पर एक िावालरस बच््ी लमिी,
लिसकी हाित बहुत खराब थी। कम्टचालरयो् द््ारा

बच््ी को उठाकर उसे साफ लकया, उसकी िान
बचाई और प््शासन के हवािे लकया। निर पालिका कम्टचारी
संघ हलरयाणा इन कम्टचालरयो् को सम्मालनत करेिा। 

संजय हिडलान, प््धान, निर पालिका कम्टचारी संघ।  

सहमी हुई है बचंंी 
बच््ी सहमी हुई है और कुछ बोि नही् रही। डॉक्ररो् की
कोलशश के बाद भी बच््ी लफिहाि कुछ नही् बोि रही। उसकी
देखभाि हलरओ सेवा दि वािे कर रहे है्, िेलकन सुनीि और
उनकी पत्नी आशा भी ििातार बच््ी के संपक्क मे् ह्ै। वे रात को
खाना िेकर पीिीआई भी आए बच््ी से भी लमिे। उनकी इच्छा
है लक ये बच््ी पािन-पोषण के लिए उन्हंे दी िाए। 

बडंा सवाि
िंदे नािे मे् लमिी बच््ी के मामिे मे् एक बड्ा सवाि है। सवाि
ये है लक कोई मां बाप डेढ् साि की बच््ी को कैसे मरने के लिए
नािे म्े फ्ेक सकते है्। ये िांच का लवषय है लक बच््ी को नािे
मे् उसी के मां बाप फे्का है या कोई और लकसी की बच््ी को
फे्क िया है।

पीजीआई 
िेकर आए

पुलिस ने लबना लकसी देरी
के बच््ी को संभािा और
तब तक पीिीआई से
एक एंबुिे्स भी आ चुकी
थी। सुनीि और उनके

साथी बच््ी को एंबुिै्स मे्
िेकर पीिीआई पहंुचे। यहां वाड्ट-11
मे् भत््ी करवाया। बच््ी की उम्् करीब
डेढ् से दो साि है, इसलिए उम्मीद है
लक वह कुछ बताएिी। लफिहाि
बच््ी का इिाि चि रहा है। 

बचंंी की जा सकती री जान 
लिसने भी इस बच््ी को नािे म्े फे्क है, बहुत
िित लकया। बच््ी मासूम है और सहमी हुई
है। लिस समय हमने बच््ी को लनकािा तो एक
हाथ अकड्ा हुआ था। कुछ देर और कोई
नही् देखता तो िंदे पानी मे् लिरकर बच््ी की

िान िा सकती थी। मेरी प््ाथ्टना है लक इस बच््ी
को मुझे दे लदया िाए हम इसका पािन पोषण करे्िे। 
सुनील, बच््ी को बचाने वािा सफाई कम्टचारी

चौकसी गंंाम व वारंच पंंहलरयों को िेकर एसपी ने अलधकालरयों और जवानों के सार की मीलटंग
गूूाम पूूहरी का उवित

मागूगदशूगन करके
उपयोगी जानकावरयां
एकवूूतत की जा सकती 

पुलिस की आंख-कान होंगे 300 पंंहरी
सीसीटीवी कैमरों का पूरा लरकॉरंड रखेंगे

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुतलस ने 300 ग््ाम पिरी और सिायक प््िरी
तनयुक्त तकए िै्। अब ये प््िी पुतलस की आंख-
कान िो्गे। ग््ाम ि िाड्च प््िरी द््ारा उसके क््ेत््
मे् तनिी और साि्चितनक स्थानो् पर लगे
सीसीटीिी कैमरो् का भी तििरण अपने पास
रखा िाएगा तातक िर्रत पड्ने पर तुरन्त
सीसीटीिी फुटेि एकत््तत की िा सके। इसके
अलािा गांि और िाड्च की िनसंख्या तिसम्े
पुर्ष, स््््ी, बच््े, नौििान, ितरि्् नागतरक,
गांि मे् मकानो् की संख्या, 
गांि की थाना से दूरी, क््ेत््फल, ििां के
सरपंर और पाष्चद, मे्बर पंरायत, नंबरदार,
रौकीदार, आशा िक्कर, प््मुख व्यत्कतयो् के
नाम, गांि मे् रल रिे शैक््तणक और गैर
शैक््तणक संस्थान, अखाड्े ि िोस्टल िगैरि
की गतततितधयो् के संबंध मे् भी तरकाड्च तैयार
तकया िाएगा। एसपी ने किा तक सभी थाना

क््ेत््ो् मे् त्सथत गांि और िाड््ो् मे् 150 ग््ाम
प््िरी और 150 सिायक प््िरी तनयुक्त तकए
गए िै्। ग््ाम ि िाड्च प््ितरयो् को लेकर एसपी
तिमांशु गग्च ने अतधकातरयो् और ििानो् के
साथ मीतटंग की। उन्िो्ने किा तक रािकीय
कल्याणकारी नीततयो् के मदे््निर योिना के

तित पुतलस मे् ग््ाम और िाड्च प््िरी की
तनयुत्कत की िै। तिसमे् सीआईए-1 स्टाफ,
सीआईए-2 स्टाफ, एिीटी स्टाफ, एएनसी
स्टाफ, पुतलस लाइन ि पुतलस अधीक््क
काय्चलाय मे् तैनात अतधकातरयो्-ििानो् को
तनयुक्त तकया गया िै।   

अपरालधयों की रखी जाएगी
पूरी जानकारी

ग््ाम और वाड्ट प््हरी द््ारा उसके क््ेि््
मे् नशा तस्कर िैसे अवैध शराब,
स्मैक, िांिा, चरस, अफीम,
हेरोइन, िित िलतलवलधयो् आलद के
बारे मे् िानकारी एकल््ित कर

सूलचत करे्। असामालिक तत्व िो अत्यलधक
माि््ा मे् नशीिे पदाथ््ो् का सेवन करके िडाई-
झिड्ा कर शांलत भंि करते है, उनका भी
लरकॉड्ट रखे्िे।  हहमांशु गग्ग, एसपी, रोहतक। 

नए कायंच के बारे मंे बताया 
एसपी लहमांशु िि्ट ने बताया लक ग््ाम प््हरी का
उलचत माि्टदश्टन करके उपयोिी िानकालरयां
एकल््ित की िा सकती है। आम िनता के साथ
बेहतर तािमेि व अपराध पर अंकुश ििाने
के लिए ग््ाम व वाड्ट प््हरी लनयुक्त लकए िए
है्। एसपी ने लििे के िांव मे् लनयुक्त लकए िए
ग््ाम प््हरी व वाड्ट प््हरी को लवस््ार पूव्टक
उनके नए काय्ट के बारे मे् बताया िया।   

सरकारी खरंच पर करवाई जा रही तीरंचयातंंा
अयोधंया धाम के लिए आज बस होगी
रवाना, दो लजिों के 40 शंंदंंािु जाएंगे
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ितरयाणा सरकार ने मुख्यमंत््ी तीथ्च
दश्चन योिना की शुर्आत की िै।
इस योिना के तित गरीब पतरिार
के बुिुग््ो् को सरकारी खरे्् पर तीथ्च
यात््ा कराई िाती िै। नागतरको् को
तीथ्च दश्चन कराने की यि तिम्मेदारी
पतरििन तिभाग को दी गई िै।
रोितक से पिली मुख्यमंत््ी तीथ्च
दश्चन यात््ा की बस 14 मार्च को
सुबि 9 बिे रिाना िोगी। उपायुक्त
अिय कुमार ने बताया तक बस स्टै्ड
से पिली बस भगिान श््ीराम के
धाम अयोध्या के तलए रिाना िोगी।
सुबि 9 बिे ितरयाणा राज्य
पतरििन तिभाग की िोल्िो एसी
बस को िन प््तततनतधयो् द््ारा िरी
झंडी तदखाकर रिाना तकया िाएगा।
उन्िो्ने बताया तक ितरि्् नागतरक
तिनकी सालाना आय 1 लाख 80
ििार से कम िै िि इसका लाभ
उठा सकते िै्। अिय कुमार ने
बताया तक योिना के तित पंिीकृत

नागतरको् को तीथ्च धाम यात््ा की
मुफ्त सुतिधा उपलब्ध करिाई िाती
िै। िीरिार को रोितक के सामान्य
बस स्टै्ड से रोितक ि झज््र तिले
के 40 पात्् व्यत्कत अयोध्या के तलए
रिाना िो्गे। पात्् व्यत्कत संबंतधत
ऑतफस मे् िाकर अपना डॉक्यूमे्ट
िैसे आय प््माण पत््, आधार काड्च,
पतरिार पिरान पत्् िमा करिा
सकते ि्ै तातक इस योिना का लाभ
आप भी उठा सके और तीथ्च धाम
की यात््ा कर सक्े। यात््ा के दौरान
ठिराि पर खाने-पीने का खर्च,
रात््त ठिराि िैसी सभी सुतिधाएं
बस म्े यात््तयो् को उपलब्ध करिाई
िाएंगी।

आज 12वीं का होम साइंस का पेपर 
28 संेटरों पर 3725 ने दी परीकंंा

एक भी यूमएसी केस नहीं 
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बुधिार को 12िी् की ितरयाणा
तिद््ालय तशक्् बोड्च तभिानी
पॉतलतटकल साइंस की परीक््ा
शांततपूण्च ढंग से िुई। एक भी यूएमसी
केस निी् बना। ििी् 28 से्टरो् पर
3725 तिद््ाथ््ी परीक््ा देने पिुंरे।
िबतक 68 छात्् परीक््ा से
अनुपत्सथत रिे। अब िीरिार को
12िी् कक््ा का िोम साइंस का पेपर
िै। तिले मे् परीक््ा के तलए 48 से्टर
बनाए गए िै्। िर के्ि्् पर दो ऑब्िि्चर
तनयुक्त तकए गए िै्।
12:30 पर शुरू हुई परीकूूा
बता द्े तक परीक््ा का समय 12:30 से
लेकर 3:30 बिे तक रिता िै।
परीक््ाथ््ी समय से करीब एक घंटा
पिले िी परीक््ा के्ि््ो् पर पिुंरने शुर्

िो िाते िै्। िर तिद््ाथ््ी का आई काड्च
देखने के बाद िी परीक््ा मे् बैठने की
अनुमतत दी िाती िै।
68 छातूू अनुपवूिथत
यिां ये भी बता द्े तक बुधिार को िुई
पॉतलतटकल सांइस की परीक््ा 3793
तिद््ात्थचयो् ने देनी थी। इनम्े से 68
छात्् परीक््ा देने निी् आए और 3725
तिद््ात्थचयो् ने परीक््ा दी। नकल रतित
परीक््ा करिाने के तलए तशक््ा तिभाग
ने परीक््ा के्ि््ो् पर पुख्ता इंतिाम कर
रखे िै्। मिम म्े 9, रोितक म्े 32
और सांपला मे् 7 के्ि्् बनाए गए िै्। 

15 लाख की सरसों लेकर हुआ था 
फरार, टंंक चालक को पकडंा

रोहतक। पुलिस ने ट््क म्े भरी करीब 15 िाख र्पये की सरसो को ट््क
मालिक व चािक द््ारा फरार होने की वारदात म्े आरोपी ट््क चािक को
लिरफ््तार लकया िया है। आरोपी को कोर्ट म्े पेश करके पांच लदन के पुलिस
लरमांड पर हालसि लकया िया है। थाना प््भारी आईएमरी लदिबाि लसंह ने
बताया लक 18 फरवरी को िांव घरौठ लििा मनसोर लनवासी अशोक की
लशकायत के आधार पर केस दि्ट करके िांच शुर् की िई थी। िांच मे्
सामने आया लक अशोक लदबाकर टै््लडंि कम्पनी बोलतया म्े मुनीम का काम
करता है। 16 फरवरी को कंपनी के मालिक द््ारा रेलिफोन करके िय
भवानी कोड ट््ांसफोर्ट द््ारा ट््क भेिा िया। ट््क का मालिक दीपक व ट््क
चािक सुनीि ट््क सलहत कंपनी मे् आए। कंपनी मालिक द््ारा ट््क म्े 30
रन सरसोे् लभवानी िाने के लिए िोड की। सरसो की कीमत करीब 15 िाख
र्पये है। कंपनी द््ारा अशोक को बतौर मुनीम ट््क के साथ भेिा िया। 17
फरवरी को ट््क आउरर बाईपास लदल्िी रोड पर पहंुचे तो ट््क मालिक
दीपक ने चाय पानी पीने के बहाने ट््क से उतार लिया। दीपक अशोक को
ऑरो मे् बैठाकर लदल्िी बाइपास पर िे िया। दीपक ने अशोक को कहा
लक वह ऑरो मे् बैठकर ट््क के पास पहुंचे। 

फेसबुक पर भूैस
खरीदने के नाम पर एक
लाख 37 हजार की ठगी
महम। खरकड्ा गांि के एक
पशुपालक को ऑन लाइन भ्ैस
खरीदना भारी पड् गया। मिम थाने
मे् दी तशकायत म्े खरकड्ा गांि
तनिासी िोगे्ि्् पुत्् नफे तसंि ने
बताया तक उसने फेसबुक पर एक
भै्स की िीतडयो देखी थी। भ्ैस
बेरने के तलए फेसबुक पर तिज््ापन
तदखाया गया था। उसने तदए गए
मोबाइन नंबर पर बातरीत करके
भै्स को खरीद तलया। भ्ैस का मूल्य
एक 1 लाख 60 ििार र्पए तय
िुआ। बताया गया तक भाड्े के 12
ििार र्पए अलग से देने पड्े्गे। िि
इस बात पर सिमत िो गया। अलग
अलग समय पर उससे कुल 1 लाख
37 ििार र्पए उनके बताए गए
खातो् मे् डाल तदए। उसके बाद न तो
भै्स लेकर आने िाले िािन रालक
का फोन तमला और न िी भै्स
तिके््ता का। 

मदवि: आज से शुरू
होगा दो वदिसीय रंग

कलम सावहतूययक इिूेट
रोहतक। भारतीय भाषाएं,
सांस्कृततक तिरासत एिं ज््ान परंपरा
थीम पर केन्त् ्ित रंग कलम
सातित्ययक इि्ेट 14-15 मार्च को
मित्षच दयानंद तिश््तिद््ालय म्े
आयोतित तकया िाएगा। एमडीयू म्े
रंग मिोय्सि मेगा इिे्ट के तित
आयोतित तकए िाने िाले इस
सातित्ययक काय्चक््म रंग कलम मे्
14 को कुलपतत प््ो. रािबीर तसंि
उद्घाटन सत्् की अध्यक््ता करे्गे।
मुख्य िक्तव्य प््ततत् ्ित संस्कृत
तिद््ान एिं लेखक प््ो. अतभराि
रािेन्ि्् तमश्् दे्गे। प््ततत््ित लेखक
भगिान दास मोरिाल के निीनतम
उपन्यास कांस का लोकाप्चण
उद्घाटन सत्् मे् तकया िाएगा। 14
को रंग कलम के दूसरे सत्् मे्
लेखक भगिान दास मोरिाल
अपनी निीनतम कृतत कांस पर
अपनी अतभव्यत्कत दे्गे। 



रत मेू रररभनून बीमाररयोू से होने राली
मौतोू मूे लगभग एक रतहाई मौतेू हूदय

रोगोू की रजह से होती हैू। परूूिमी देशोू के
मुकाबले भारतीयोू को अपनी सामानूय आयु या
कहेू रृदूूारसूथा से दस साल पहले हूदय रोग
पूूभाररत करने लगते हैू। हाई कोलेसूिूूॉल इस
समसूया  कारण है, रजससे हूदय रोगोू और उससे
जुडूी बीमाररयोू के होने का खतरा बढ़ू रहा है। बता
देू रक एथेरोसूकूलोरोरटक कारूडणयोरैसूकुलर रडजीज
(एएससीरीडी) एक दीघूणकारलक सूरासूथूय
समसूया है, जहां धमरनयोू मेू कोलेसूिूूॉल जमता है,
रजससे पूलाक का रनमूाणण होने लगता है। इसकी
रजह से हाटूण अटैक और सूिूूोक जैसी गंभीर
समसूयाएं हो सकती हैू। जीरनशैली मेू आए
बदलारोू और अनूय कारणोू से अब युराओू को भी
इसका खतरा बढ़ू रहा है। 
यंगसरटसरच रखेर हाटरच हेलरथ का खयाल
सेहतमंद जीरन के रलए युराओू को कोलेसूिूूॉल की
भूरमका और उसे रनयंरूूित करने के बारे मेू जानना जरूरी
है। खासकर बैड कोलेसूिू ूॉल यानी लो-डेूरसटी
रलपोपूूोटीन कोलेसूिूूॉल (एलडीएल-सी) के बारे मूे।
इसरलए, युराओू मेू जागरूकता फैलना सबसे जूयादा
जरूरी है। इस बारे मूे सर गंगाराम हॉसूसपटल, रदशूली के
सीरनयर कंसशूटेूट कारूडणयोलॉरजसूट डॉ. अत््िनी मेहिा
बताते हैू, ‘मैू हूदय रोगोू से जुडूे खतरोू
के बारे मेू जशूद पता लगाने के रलए
रनयरमत रूप से जांच करराने की
सलाह देता हूं, खासकर युराओू को।
इसका रनयंिूूण जागरूकता और
रनयरमत जांच से ही संभर हो सकता
है। इससे रे खुद अपने रदल की सेहत
का खूयाल रख सकते हैू। एक सूरसूथ जीरनशैली
अपनाने के रलए युराओू को सरूूिय रहना चारहए,
रनयरमत जांच करराना और तनार नहीू लेना चारहए।
इसके अलारा युराओू के रलए यह बेहद जरूरी है रक रे
परररार के सदसूयोू मेू हूदय रोगोू या उससे जुडूी
परेशारनयोू का भी धूयान रखेू। एएससीरीडी के खतरे के
रलए आनुरंरशकता की अहम भूरमका
होती है, इसके रलए समय पर उपचार
जरूरी है। फैरमली रहसूिूूी को
समझकर और उनका हल
रनकालकर, युरा जीरनशैली मेू
बदलार को अचूछी तरह अपना
पाएंगे। इससे संभाररत खतरोू को
रनयंरूूित रखने मेू मदद रमल सकती

है। रनयरमत जांच और डॉकूटरोू से परामशूण लेते रहने से
सेहतमंद हूदय के रलए वूयसूकतगत रूप से उपचार की
रणनीरत तय कर पाएंगे।’
इन बातोर पर करेर अमल
युराओू को एएससीरीडी को रनयंरूूित करने और हाटूण
हेशूथ के रलए कुछ बातेू धूयान मेू जरूर रखना चारहए। 

कोलेस्ट््ॉल की जांच: कोलेसूिूूॉल
की रनयरमत जांच से यंगसूटसूण
अपनी हाटूण हेशूथ का खूयाल रख
सकते हूै। इससे कोलेसूिूूॉल के सूूर
के बारे मूे पता चलता रहता है। 
संिुतलि भोजन ले्: अपनी डाइट
का धूयान रखना भी जरूरी है।

संतुरलत आहार लेू, बहुत ऑयली-सूपाइसी और जंक
फ्डूस से परहेज करना जरूरी है। 
रेग्युलर एक्सरसाइज करे्: हाटूण हेशूथ के रलए रेजूयुलर
एकूसरसाइज करना बहुत फायदेमंद होता है। वूयायाम
करने से रेट मेूटेन रहता है, बीपी कंिूूोल रहता है। *-सेहि फीचस्स

आमंधररित हैर लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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डॉकरटसरच सजेिन
डॉ. आर. पी. धसंह सीधनयर धिधजधियन, एनसीआर
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मेरी उम्् 33 वर्स है। कुछ तदनो्
से मेरे चेहरे की चमक डल होिी
जा रही है। ऐसा क्यो् हो रहा है?
डाइट मे् क्या-क्या शातमल
करू्, तजससे चेहरे की डलनेस
कम हो? कृपया सजेस्ट करे्?

-रंजीि, रोहिक
आप अपनी डाइट मेू नूयूरूूिरशयस
फ्ड आइटमूस शारमल करेू। साथ
ही रनयरमत रूप मेू मौसमी फलोू
का सेरन भी जरूर करेू। दोपहर
के खाने मेू सलाद और दही जरूर
लेू। अपनी डाइट मूे फाइबसूण
अरधक शारमल करेू। इस तरह
कुछ समय तक नूयूरूूिरशयस डाइट
लेने से चेहरे पर चमक रापस आ जाएगी।

मेरी उम्् 46 वर्स है। मुझे हल्का
डायतबटीज है। कय्ा मुझे तबल्कुल मीठा
नही् लेना चातहए या फल ले सकिा हूं?
लोगो् के सुझाव ने भ््तमि कर तदया है,
कृपया मेरी समस्या का समािान कर्े। 

-भवशे, रायपुर
जैसा आप बता रहे हैू रक आपको हशूकी
डायरबटीज है, इसरलए आप खान-पान मेू
खास सारधानी बरतूे, तारक डायरबटीज
जूयादा ना बढ़ूे। खाने मूे आलू और चारल का
सेरन कम से कम मािूूा मेू करेू। फल मेू आप
सेब खा सकते हूै। बहुत जूयादा मीठे फल ना
खाएं। अपना शुगर लेरल चेक करते रहेू,
साथ ही रनयरमत रूप मेू सुबह-शाम आप सैर
जरूर करेू। इससे डायरबटीज कंिूूोल मेू रहेगी।

मेरी उम्् 52 वर्स है। ग््ीन टी पीने के कई
फायदे सुनिा-पढ्िा हूं। क्या सामान्य
चाय के बजाय इसे पीना फायदेमंद है?
यह भी बिाएं तक ग््ीन टी तदन मे् तकिनी
बार पी सकिे ह्ै?

-तदलजीि, भोपाल
जी रबशूकुल, सामानूय दूध राली चाय के
मुकाबले गूूीन टी पीना फायदेमंद होता है। यह
सूरासूथूय के रलए कई तरह से लाभदायक है,
इसके सेरन से ताजगी बढ़ूती है, पाचन रूूिया
भी दुरूसूू रहती है। इसरलए आप गूूीन टी पी
सकते हैू। एक रदन मेू दो से तीन बार गूूीन टी
पीना लाभदायक रहेगा।

मेरी उम्् 39 वर्स है। मुझे तडनर के बाद
मीठा खाने का मन करिा है। तडनर मे्
डेजर्स्स मे् क्या ले सकिा हूं, तजससे
वजन ना बढ्े और जो हेल्दी भी हो? 

-आकाश, जबलपुर
आप रात मेू अगर रडनर के बाद शुगर से बनी

कोई सूरीट रडश या रकसी तरह की रमठाई
खाएंगे तो रनरूूित रूप मेू आपका रजन
बढ़ूेगा। बाजार मेू डूूाई फ्ूूटूस से बनी बहुत
सारी रमठाइयां उपलजूध रहती हैू। आप
सामानयू रमठाई के बजाय उनका सेरन कर
सकते हैू। इस तरह आप सूरीट रडश खा
सकते हूै और आपका रजन भी नहीू बढ़ूेगा।

मेरी उम्् 59 वर्स है। कुछ तदनो् से मेरे पैर के
पंजे मे् सूजन तदख रही है। ऐसा क्यो् हो
रहा है, यह तकसी गंभीर बीमारी के लक््ण
िो नही्, मुझे क्या करना चातहए?

-हरतकशन, तबलासपुर
आपकी समसूया सुनकर लग रहा है रक
आपको तुरंत शुगर की जांच कररानी चारहए।
कूयोूरक शुगर बढ़ूने पर पैरोू मेू सूजन देखी
जाती है। आप जनरल रफरजरशयन से संपकूक
करेू। रह जांच करेूगे। अगर ररपोटूण नॉमूणल
आती है तो डॉकूटर और भी कुछ जांच
करराएंगे, रजससे सूजन का कारण पता
चलेगा और उसका उपचार हो सकेगा।

मेरी उम्् 57 वर्स है। तपछले कुछ हफ्िो् से
मेरी सूंघने की क््मिा बहुि कम हो गई है।
मुझ सद््ी और जुकाम नही् है। ऐसा क्यो्
हो रहा है, मुझे तकस डॉक्टर से ट््ीटमे्ट
करवाना चातहए? 

-िमे्द््, महे्द््गढ्
हालांरक मौसम बदलने के दौरान इस तरह की
रशकायत काफी लोगोू मूे देखी जाती है,
लेरकन जैसा आप बता रहे हूै रक आपकी
सूंघने की कूूमता कमजोर हो रही है तो बेहतर
होगा रक एक बार आप जनरल रफरजरशयन
से संपकूक कर लेू। रे कुछ टेसूटूस करराएंगे
और उस आधार पर आगे आपका िूूीटमेूट
करेूगे। रैसे अभी ऐसी रचंता की कोई बात नहीू
लग रही है। * प््स््ुति: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब चेहरे पर
नजर आए डलनेर

एक समय तक बुजुग््ो् म्े ही ह्दय से जुड्े रोग हुआ करते थे।
लेलकन हाल के वष््ो् मे् यंगस्टस्ट मे् भी ह्दय से जुड्ी समस्याएं देखी
जा रही है्। युवाओ् को ये समस्याएं क्यो् हो रही है् और इससे कैसे

बचाव लकया जा सकता है, आप जर्र जानना चाहे्गे।     
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यंगसंटरंड मंे बढं रहा 
हाटंड कडजीज िा करसंि

डॉकरटसरच एडवाइस
डनी इंसानी शरीर के सबसे महतूरपूणूण अंगोू मेू से
एक है। रकडनी रोगोू की रजह से हर साल बडूी
संखूया मेू लोग अपनी जान गंरा देते हैू, रहीू दूसरी
तरफ रकडनी फेरलयर के बढ़ूते मामलोू के कारण

रकडनी िूूांसपूलांट की जरूरत भी तेजी से बढ़ूती ही जा रही है।
इसीरलए इस महतूरपूणूण अंग के महतूर को समझाने और इसकी केयर
के पूूरत अरेयर करने के रलए हर साल माचूण के महीने मूे दूसरे गुरूरार
को रशूडूण रकडनी डे मनाया जाता है। इस रदन को मनाने का मुखूय
उदूूेशूय, रकडनी के शरीर मेू उशूलेखनीय कायूूोू और महतूर के बारे मेू
जागरूकता को बढ़ूाना है।
धकडनी रोग क् कारण-लकररण
रकडनी मेू तरह-तरह के रोग होने के कारण और लकूूण कूया-कूया होते
हैू, इस बारे मूे पूछने पर धमूणरशला नारायणा सुपर सूपेरशएरलटी
हॉसूसपटल, रदशूली मेू डायरेकूट एंड सीरनयर कंसशूटेूट नेफूूोलॉजी 
डॉ. एल.के. झा बताते हूै, ‘रकडनी के रोगगूूसूू होने के लकूूण हैू-
बार-बार यूररन आना, यूररन पास करते समय ददूण या तेज जलन होना,
यूररन के साथ जूलड आना, घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन होना,
आंखोू के आस-पास सूजन होना, कुछ भी खाने की इचूछा ना होना,
शरीर की मांसपेरशयोू मूे ददूण महसूस होना आरद। जहां तक इसके
कारणोू का सराल है तो घुटनोू, पैरोू और अंगुरलयोू मूे सूजन की रजह
शरीर मेू पूयूररन की मािूूा बढ़ूना होता है। इस रजह से शरीर मेू यूररक
एरसड का लेरल भी बढ़ू जाता है। इससे रकडनी, यूररक एरसड को
रफशूटर करने मूे असमथूण होने लगती है। अनूय कारणोू मूे यूटीआई
होना, रकडनी सूटोन होना, डायरबटीज, हाई जूलड पूूेशर, पुरूषोू मेू बढ़ूा
हुआ पूूोसूटेट, मरहलाओू मेू गभूाणरसूथा, रकसी दरा या बीमारी के
कारण शरीर की इमूयूरनटी का कमजोर हो जाना और खराब
लाइफसूटाइल आरद रकडनी रोगोू के कारण हो सकते हैू। ऐसे मेू
आपको रकडनी रोगोू के लकूूणोू के पूूरत जागरूक रहना चारहए और
बचार के उपायोू को अपनाना चारहए।’
धकडनी रोगोर से बराव क् तरीक्
रकडनी रोगोू से बचार कैसा रकया जा सकता
है, इस बारे मूे शूूी बालाजी एकूशन मेरडकल
इंसूटीटूूूट, रदशूली मेू चीफ एंड सीरनयर
कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. राजेश अग््वाल
बताते हैू, ‘रकडनी रोगोू से बचार के रलए कुछ
बातोू का धूयान रखना बहुत जरूरी है, जैसे-
पेन रकलर कम से कम लेू, रबना डॉकूटर से
कंसशूट रकए पेन रकलर ना लेू, मोटापे पर कंिूूोल करेू, रकडनी की
समसूया से संबंरधत अगर कोई फैरमली रहसूिूूी है तो समय-समय पर
रकडनी फंकूशन टेसूट (केएफटी) करराते रहेू। साथ ही डॉकूटर से
समय-समय पर परामशूण लेते रहेू। शरीर को अरधक से अरधक मािूूा

मेू हाइडूूेट रखने से रकडनी को टॉसूकसंस रनकालने मेू सहायता रमलती
है, इसरलए रदन भर मेू आपको दो से तीन लीटर पानी जरूर पीना
चारहए। अरधक मािूूा मेू पूूोटीन युकूत खादूू पदाथूूोू का और पूूोटीन
सपूलीमेूटूस का सेरन ना करेू, ऐसा करने से आपकी रकडनी पर दबार

पडूता है और उसकी कायूण पूूणाली पूूभाररत होती
है। धूमूूपान और शराब का सेरन भी रकडनी की
रूूियाशीलता पर ररपरीत पूूभार डालता है।
इसरलए रकसी भी पूूकार के नशे से दूर रहेू।’
इन बातोर का भी रखेर धरयान
रकडनी रोगोू से बचार पर ही बात करते हुए
नारायणा हॉसूसपटल, गुरूगूूाम मेू डायरेकूटर एंड
सीरनयर कंसशूटेूट-नेफूूोलॉजी डॉ. सुदीप तसंह

सचदेव कहते हूै, ‘डायरबटीज और हाई जूलड पूूेशर के रोरगयोू को
रकडनी रोगोू से बचार के रलए अपने शरीर मेू जूलड शुगर और जूलड
पूूेशर की रनयरमत रनगरानी रखनी चारहए। ददूण रनरारक दराइयोू का
अरधक सेरन भी रकडनी पर नकारातूमक पूूभार डालता है, इसरलए

इससे भी बचना चारहए। साथ ही रकडनी मेू रकसी भी तरह की
समसूया महसूस होने पर नेफूूोलॉरजसूट डॉकूटर से संपकूक करने मेू देर
नहीू करना चारहए।’
डायधबटीज-हाई बीपी से गहरा संबंि
िूूॉरनक रकडनी रोग
का डायरबटीज और
हाई जूलड पूूेशर के
साथ गहरा संबंध है।
रशूडूण रकडनी डे,
डायरबटीज और हाई
जूलड पूूेशर राले
रोरगयोू की िूूॉरनक
रकडनी रोग के पूूरत
जरूरी जांच को भी पूूोतूसारहत करता है। इस रदन को मनाने का पूूयास
यह रहता है रक अरधक से अरधक लोग रकडनी की हेशूथ के बारे मेू
जागरूक रहेू। *             प््स््ुति: सेहि फीचस्स

रक
गलत लाइफस्टाइल, डाइट हैलबट या अन्य कुछ बीमालरयो् की वजह से लकडनी लडजीज के केसेस

अब काफी बढ्ने लगे है्। लकडनी फंक्शन सही ना रहने से कई तरह की शारीलरक समस्याएं होने
लगती है्। ऐसे मे् यह बहुत जर्री है लक लकडनी संबंधी रोगो् के कारण, इसके लक््ण और इससे

बचाव के तरीको् के बारे मे् आप जाने्। आपके ललए एक्सपट्ट डॉक्टस्ट के सजेशंस। 

मतौर पर रंग-रबरंगे फल-ससूजजयोू
के गुणोू के बारे मेू खूब चचूाण होती है।

लेरकन कुछ ऐसे फल भी हैू, जो देखने मेू
काले रंग के होते हूै, लेरकन पौरूूषकता और
शरीर की इमूयूरनटी के रलए ये काले रंग राले
फल रकसी ररदान से कम नहीू होते हूै। 
काला सेब : काला सेब को जूलैक डायमंड
एपूपल भी कहा जाता है। सेहत के रलए इसे
राकई हीरा कहेू तो इसमेू कोई अरतशूयोसूकत
नहीू है। कूयोूरक काले सेब मेू हीरे से भी
कीमती खूरबयां होती हैू। यह पौरूूषक ततूरोू से
भरपूर होता है। इसमेू एंटीऑकूसीडेूट,
ररटारमन ए और एंटीबैकूटीररयल गुण पाए
जाते हैू, जो हमारे शरीर की रोग पूूरतरोधक
कूूमता को जबरदसूू ढंग से बढ़ाते हैू। यह
आंखोू के रलए फायदेमंद है। शरीर के बढ़ूे
कोलेसूिूूॉल को कम करता है, लाल रकूत
कोरशकाओू को बनाने और आयरन को
अरशोरषत करने मेू मददगार होता है। इस
तरह काला सेब, हूदय के सूरासूथूय के रलए
बेहद शानदार माना जाता है। इसमेू आयरन,
ररटारमन-बी12 के साथ भरपूर मािूूा मूे
राइबोफूलेररन भी पाया जाता है। 
काले अंगूर : रैसे तो हरे अंगूर भी सूरासूथूय
के रलए बेहद फायदेमंद हैू, लेरकन काले
अंगूर का तो कहना ही कूया! इसमेू कई तरह
की खूरबयां पाई जाती हैू। काले अंगूर रदल की

बीमाररयोू के रलए फायदेमंद होते हूै। फेफडे
के कैूसर को रोकने मूे मददगार होते हैू।
अशूजाइमर यानी यादूूाशूत गडबड होने की
बीमारी को रोकते हूै। काले अंगूर के सेरन से
कोलेसूिूूॉल कंिूूोल मेू रहता है। 
काले जामुन : शायद ही कोई ऐसा शखूस

हो, रजसे काले जामुन खाना पसंद ना हो।
बेहद सूरारदषूू काले जामुन का हर रहसूसा
भरपूर पौरूूषक होता है। इसकी गुठली बेर की
तरह सखूत और ऊपर गुठली मेू लगा गूदा
नरम और रसीला होता है। पेट के मरीजोू के
रलए जहां जामुन बहुत फायदेमंद होता है,

रहीू डायरबटीज के मरीजोू के रलए तो यह
रामबाण है। जामुन ऐसा फल है, रजसका हर
रहसूसा पौरूूषकता से भरपूर है। चाहे इसका
गूदा हो, चाहे इसका रस हो या चाहे इसकी
गुठली ही कूयोू ना हो। इसरलए काले जामुन
को रडराइन फ्ूूट यानी दैरीय फल भी कहा
जाता है। 
ब्लैकबेरी: भले खरीदने मूे जूलैकबेरी बहुत
महंगी हो, लेरकन इसकी कीमत को इसकी
पौरूूषकता से आंकेू तो यह जूयादा नहीू लगेगी।
जूलैकबेरी मूे ररटारमन-सी, ररटारमन-ए,
ररटारमन-ई, ररटारमन के और फाइबर भरपूर
मािूूा मूे पाए जाते हैू। यह भी टाइप-2
डायरबटीज और रदल के रोरगयोू के रलए
रकसी रामबाण से कम नहीू। इसे खाने से
सूून कैूसर और सरूाणइकल कैूसर का 
खतरा कम होता है। जूलैकबेरी कमाल का
सुपर फ्ूूट है। 
काले शहिूि : काले शहतूतोू मूे पैसूकटन
नामक एक फाइबर पाया जाता है। यह
फाइबर आंतोू से सूटूल को आसानी से गुजरने
मेू मदद करता है। मतलब यह रक शहतूत
पाचन को दुरूसूू करता है। यह कजूज, सूजन
और पेट की ऐूठन से छुटकारा रदलाता है।
काले शहतूत मेू ररटारमन-ए, ररटारमन-ई,
पोटैरशयम, फासूफोरस भरपूर मािूूा मेू पाया
जाता है, रजससे यह तूरचा के रलए 
बहुत अचूछा होता है। इसे रनयरमत खाने से
तूरचा के दाग-धजूबे और खुरदुरापन दूर हो
जाता है। *

वैसे तो सभी फल स्वास्थ्य के ललए लाभकारी होते है्। सभी मे् कोई ना कोई लवशेष
गुण होता है, लेलकन लवशेष र्प से काले रंग के फल लवटालमंस, एंटीबैक्टीलरयल और

एंटीऑक्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्। ऐसे ही कुछ काले फलो् के बारे मे् जालनए।

संवासंथंय िे कलए
लाभिारी िाले फल

रोहतक, गुररवार
14 माररच 2024

जकल की रबजी
रकूकसूटाइल मेू तंदुरूसूूी

पर धूयान देना, उसे बनाए
रखना महतूरपूणूण है। इस लकूूूय
को हारसल करने के रलए
रफरजकल एसूकटररटी राला
कोई खेल खेलना जरूरी है।
खेलोू से हमारी शारीररक
गरतरररध बढ़ूती है, साथ ही
इससे मन का तनार दूर होता है,
मजा आता है और सामारजक जुडार बनता
है। एंडटीरी के सीररयल ‘अटल’ मेू अरध
रबहारी राजपेयी की भूरमका रनभा रहे राहुल

जेठरा भी सूरसूथ शरीर और
जीरनशैली मेू खेलोू की
भूरमका को महतूरपूणूण मानते
हैू। अपने पसंदीदा खेल और
तंदुरूसूूी के रलए इसके
शारीररक और मानरसक लाभ
के बारे मेू राहुल बताते हैू, ‘मेरा
सबसे पसंदीदा खेल फुटबॉल
है। मेरे रलए फुटबॉल रसफूक
एक खेल नहीू है, बसूशक जीने

का एक तरीका है। यह मुझे सूसथर रखता है
और ऊजूाण से भर देता है। इसे चाहे बीच पर
मसूूी के रलए खेलूं या मैदान पर दोसूूोू के

साथ। फुटबॉल खेलने के कारण मैू रदनभर
सरूूिय रहता हूं, इससे शरीर लचीला बनता है

और मेरा सूटेरमना बढ़ूता है। आज के दौर मेू
दुरनया भर मेू बडूी संखूया मेू लोग सूमाटूणफोन,
टैब या टीरी सूिूूीन पर जूयादा समय रबताते हैू,
इनएसूकटर बने रहते हैू, इससे आलस से भर
जाते हैू। ऐसे मेू बॉल का पीछा करने का
रोमांच सबसे बरढ़ूया होता है। इसका मतलब
रसफूक मैच जीतने से नहीू है; यह अचूछी हेशूथ
और आपसी बॉसूनडंग को बढ़ारा देकर रजंदगी
मेू जीतना रसखाता है। फुटबॉल मेू टीम के
साथ काम करने से दोसूूी रनभाने की पूूेरणा
रमलती है। हर रकक और दौड मुझे जोश से
भर देती है। मुझे पता रहता है रक यह मूै अपने
शरीर और रदमाग की सेहत के रलए कर रहा
हूं। इससे याद रहता है रक रजंदगी की सबसे
बडी जीत सरूूिय रहने, आउटडोर जाने,
हंसी-मजाक और दोसूूी के साथ खूबसूरत
पल संजोने मूे है।’ *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ
मेरे कलए फुटबॉल खेलना जीने िा एि तरीिा है 

किडनी कडजीज िो लेिर
ना बरतें जरा भी लापरवाही

आ

धिटनेस सीक्ररट / राहुल जेठवा

डाइट
राजकुमार धिनकर

अवेयरनेस

संपेशल: वरंडंड किडनी डे

खरू या गोकूूुर एक छोटा सा कूूुप
(झाडूीनुमा पौधा) है। यह जमीन पर

फैलता है और जब मानसूनी बाररश होती है, यह
अपने आप उग आता है। यह एक जडी-बूटी है।
आयुरूूेद मेू इसका इसूूेमाल रात, रपतूू और कफ
को रनयंरूूित करने के रलए रामबाण के तौर पर
रकया जाता है। गोखरू का फल, पतूूा और तना
यानी इसके करीब-करीब सभी रहसूसे जबरदसूू
आयुरूूेरदक औषरध का भंडार होते हैू। इस पौधे की
ऊंचाई कम होती है, इसरलए इसमेू कई टेढ़े-मेढ़े
तने रनकले होते हैू। ये ऐसे भू-भाग मेू उगते हैू,
जहां खूब झाडियां होती हैू। 

कूूुप के बीज को गोखरू कहते हूै और इनूहेू
बाजार मेू इसी नाम से खरीदा जा सकता है।
इसका रैजूूारनक नाम रूूिबुलस टेरेसूसिूूस है।

गोखरू का तरह-तरह
की बीमाररयोू मेू सरदयोू
से इसूूेमाल होता रहा
है। गोखरू, आयुरूूेरदक
दराइयोू का महतूरपूणूण
रहसूसा होते हैू, इसरलए
ये बाजार मेू काफी महंगे
भी रबकते हैू। गोखरू
के औषधीय सेरन से
मरहला और पुरूषोू मूे
बांझपन की समसूया दूर होती है। इस औषरध मेू
कई पोषक ततूर पाए जाते हैू। रजनमेू कूरेरसेटन,
केूफेरोल, सैपोरनन, सोरडयम, पोटैरशयम मुखूय
रूप से शारमल होते हैू। इसके अलारा ररटारमन
ए, कैसूशशयम और आयरन का भी यह अचूछा

सूूोत है। गोखरू सीने मूे
ददूण, एसूजजमा और बढ़े
हुए पूूोसूटेट जूलैूड के
इलाज मेू भी कारगर है।
इन तमाम रजहोू के
चलते इसे हेशूदी हबूण मेू
शुमार रकया जाता है।
मूिूू संबंधी रोगोू और
रकडनी संबंधी रोगोू मेू
इसका औषधीय सेरन

बहुत कारगर होता है। आयुरूूेद के अनुसार गोखरू
मेू पोटैरशयम और नाइिूूेट की मािूूा काफी अरधक
होती है और इसमेू मूिूूरधूणक गुण भी पाए जाते हैू।
यह रकडनी की पथरी को छोटे-छोटे टुकडोू मूे
तोडकर उनूहेू मूिूू मागूण से बाहर रनकालने मेू मदद

करता है। इस तरह से देखा जाए तो गोखरू का
रनयरमत सेरन रकडनी की पथरी और रकडनी से
जुडी अनूय बीमाररयोू मेू बहुत फायदेमंद है।
आयरुूूेद के दशमूल नामक दस औषरधयोू का जो
समूह है, उसमेू एक पूूमुख औषरध के रूप मेू
गोखरू की भी मौजूदगी है। इसका इसूूेमाल
कूराथ और चूणूण के रूप मेू रकया जाता है। यह
पूूोटीन से भरपूर जडी बूटी है।  औषधीय इसूूेमाल
के अलारा गोखरू का इसूूेमाल सौूदयूण सामगूूी के
रूप मेू भी रकया जाता है और इसे सूरारदषूू वूयंजन
के रूप मेू भी बनाकर खाया जाता है। 

धूयान रहे, रकसी भी रूप मेू इसका इसूूेमाल
अपने आप नहीू करना चारहए। हमेशा इसे रकसी
योजूय-अनुभरी आयुरूूेदाचायूण या रैदूू की सलाह
पर ही सेरन रकया जाना चारहए ररना इससे कई
समसूयाएं भी हो सकती हैू। * -रेखा देशराज

किडनी रोगों मंे िारगर है गोखरंउपयोगी औषधि

गो



खबर संकंंेप
एमडीयू  ने टेक
सोसायटी िगित की 
रोहतक। मदलव में एमडीयू रेि
सोसायरी िी संथापना िे लिए
िुिपलत पंंो. रारबीर लसंह ने डीन
एिेडलमि एफेयसंट पंंो. एएस मान
िी अधंयकंंता में एि िमेरी गलठत
िी है। लनदेशि लडलररि िलंनांग
सेंरर पंंो. नसीब लसंह लगि ने बताया
लि डीन एिेडलमि एफेयसंट इस
िमेरी िे चेयरमैन हैं।

रोहतक, िुरंवार, 14 माचंा 2024
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मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

मैं रजनीश पुतंं शंंी दलेल ननवासी गांव
अटायल, तहसील सांपला, रोहतक बयान
करता हूं नक मेरे शैकंंनिक नरकारंड में मेरी
माता का नाम पंंामीला दजंड है, जबनक मेरी
माता के आधार कारंड में बबंली नाम दजंड है
एवं वोटर पहचान-पतंं में सुनमतंंा दजंड है।
मेरी माता के सभी दसंंावेजों में मेरी माता
का नाम पंंामीला दजंड नकया जाए।

सूचना

50 लोिों ने गकया रकंतदान
रोहतक। देश भस्कत स्मारक
स्थल आंबेडकर चौक पर
रक्तदान वशववर का आयोजन
वकया गया, वजसमे् 50 लोगो् ने
रक्तदान वकया। अध्यक््ता
समाजसेवी अनुज चावला ने की।
मुख्य अवतवथ  समाजसेवी वहमांशु
ग््ोवर एवं वववशष्् अवतवथ पप्पू
हंस रहे। संत बाबा सुखा शाह
महाराज ने बताया वक वशववर म्े
50 यूवनट रक्त एकव््तत हुआ। सभी रक्तदाताओ् को  प््शंसा पत्् देकर सम्मावनत
वकया गया। इस अवसर पर सुरे्द््, गुलशन डंग, मनोज मक््ड्, बलदेव, सतपाल
शम्ाा, पंकज खुराना आवद मौजूद रहे।

शांभवी ने बॉक्ससंग म्े
जीता स्वर्ट पदक

रोहतक। एमडीएन संिूि िी दसवीं िकंंा
िी िातंंा शांभवी ने लसवानी मंे 8 माचंट से 11
माचंट  ति हुई राजंय संंरीय सब रूलनयर
मलहिा बॉकंकसंग चैंलपयनलशप िे 64
लििोगंंाम भार वगंट मंे संवणंट पदि हालसि िर
संिूि व पलरवार िा नाम रोशन लिया है।
लवदंंािय पहुंचने पर संिूि िे एडलमन
डायरेकंरर िृषंण िुमार ने शांभवी िो
समंमालनत लिया और उसिे उजंंवि भलवषंय
िी िामना िी।

बागंकसंि में हरंा वमंाा ने जीता गसलंवर मेडल
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रसबीर िािोनी कसंथत लविलपं पकबंिि सिंिू िे
आठवी िकंंा ि े िातं ं हषंट वमंाट न े दसूरी सब-रलूनयर
हलरयाणा सरंरे बॉककंसगं चकैमंपयनलशप ि ेअडंर 14 वगंट में
लसलवंर मेडि हालसि िर सिंिू व अपन ेअलभभाविों
िा नाम रोशन लिया ह।ै बॉककंसगं चकैमंपयनलशप 7 माचंट से
11 माचंट ति लशवानी मडंी (लभवानी) मे ंआयोलरत िी गई
थी। हषंट िी इस सफिता पर सिंिू पंंबधंन िी तरफ से
उस ेव उसि ेअलभभाविो िो शभुिामनाए ंदी गई। इस
अवसर पर सहायि लनदलेशिा लिरन खरुाना, िोलडंिनरेर
मरं,ु पीईरी लिशन, हषंट िी माता मरं ूमौरदू रही।

लडंंं बांटकर मनाई खुिी
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सैनी धमंटशािा में बुधवार िो
हलरयाणा ि े नवलनयकुतं मखुयंमतंंंी
नायब लसहं सनैी िो मखुयंमतंंंी बनाए
रान े पर सवंट समार ि े िोगो ं ने
लमठाई बारंिर खशुी रालहर िी।
भारपा ओबीसी मोचंाट पंंदेश
िायंटिालरणी सदसयं रमशे चचेी ने
बताया बताया लि यह िवेि भारतीय
रनता पारंंी मे ंही सभंव है लि िोर ेसे
िोर े िायंटितांट िो बडंी स े बडंी

लरमंमदेारी दी राती ह।ै नायब लसहं
सनैी हलरयाणा िो बहतु आगे ि ेराने
िा िाम िरेगं।े उनहंोनं ेभारपा शीषंट
नतेतृवं िा धनयंवाद भी लिया। उनहंोनंे
बताया लि पूर ेलवशं ंमे ंभारत देश िा
डिंा बर रहा है। इस मौिे पर भारपा
ि े वलरषं ं नतेा रमशे भालरया, रारू
सैनी, रगदीश रांगडा, पाषंटद
पंंलतलनलध संरय पुलनयानी, पाषंटद
सतवा राम, परंतिु आनंद, धमंटपाि
सनैी, मिुशे पंरंापलत, मोहन सैनी,
सतबीर सैनी, नरशे सैनी आलद रहे।

पौधरोपण से गदया पयंाावरण संरकंंण का संदेि
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बाबा मसंंनाथ लवशंंलवदंंािय मंे
बुधवार िो सात लदवसीय राषंंंंीय
सेवा योरना लशलवर िा शुभारंभ
लिया गया। इस मौिे पर बाबा
मसंंनाथ लवशंंलवदंंािय िी पंंो
चांसिर डॉ. अंरना राव ने
पौधरोपण लिया। उनंहोंने िहा लि
पयंाटवरण संरकंंण िे लिए हमें
समय-समय पर पौधरोपण िरते
रहना चालहए। 

पौधरोपण िे बाद महलंषट दयानंद
दयानंद लवशंंलवदंंािय िे सहायि
पंंोफेसर डॉ. शंंीभगवान ने िहा लि
समार में वंयकंकत िा समपंटण,
सहयोग ही समार िी सेवा सचंंी
सेवा है। डॉ. गौरव दिाि ने योग िे
महतंव िे लवषय में रानिारी दी। पंंो.
बंंहंम पंंिाश अधंयकंं ( रारनीलत

लवजंंान एवं िोि पंंशासन लवभाग)
ने बचंंों िो नशे से दूर रहने िे लिए
पंंेलरत लिया। 

मंच संचािन डॉ. सुमन राठी ने
लिया गया। इस मौिे पर एनएसएस
समनंवयि डॉ. मंरीत िुमार, डॉ.
पंंीलत िठवाि, डॉ. मोलनिा, डॉ.
लवरय डांगी, डॉ. रंलच, डॉ. पंंलमिा,

डॉ. सुमन राठी, िलवता, िुि
सलचव डॉ. मनोर िुमार वमंाट, डीन
एिेडलमि अफेयसंट डॉ. नवीन
िुमार, डीएसडबंलंयू डॉ. रलव राणा
,सीओई डॉ. मुिेश लसंगिा,
लचलितंसा पंंभारी डॉ. िलित िुमार,
डॉ. सुभाष चनंदं ं गुपंता आलद
उपकंसथत रहे।

ममहलाओ् को कंधे से कंधा
ममलाकर योगदान देना होगा

रोहतक। भारतीय संरेर बैंि पंंशासलनि िायंाटिय मंे एसबीआई
अलधिारी संघ िे सहयोग से मलहिा सशकंकतिरण पर
िायंटशािा िा आयोरन लिया गया। मनोलवजंंान िी पंंोफेसर और
चौधरी रणबीर लसंह, सामालरि और आलंथटि पलरवतंटन संसंथान,
एमडीयू, रोहति िी लनदेशि डॉ. सोलनया मलिि मुखंय अलतलथ
रही। डॉ. सोलनया मालिि दंंारा मलहिाओं िो सशकंत िरने िे
लिए पंंेलरत लिया। इस अवसर पर उनंहोने मलहिाओं िो सशकंत
िरने हेतु शकंकत-पंंलतरकंंा वंयकंकततंव िकंंण िे महतंव पर बताया
लि समार में आधी सहभालगता रखने वािी मलहिाएं रब ति
मुखंय धारा में िंधे से िंधा लमिािर योगदान नहीं देती हम संवसंथ
व लविलसत समार िी िलंपना नहीं िर सिते। रोहति मॉडंंूि
िे उप महापंंबंधि रोलहत सुरेश िशाििर ने िायंटकंंम िी
अधंयकंंता िरते हुए समार िे उतंथान मंे मलहिाओं िे अमूलंय
योगदान पर चचंाट िी।

जॉन वेसंले में हुई इंगंललि
संटोरी टेगलंि एगंकटगवटी
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गोहाना रोड कंसथत रॉन वेसंिे
िॉनंवेंर संिूि में िकंंा नसंटरी, िेरी
और यूिेरी िे लवदंंालंथटयों िे लिए
इंकंलिश संरोरी रेलिंग एकंकरलवरी िा
आयोरन लिया गया। एकंकरलवरी िे
दौरान संरोरी से संबंलधत रीलचंग एड
और िठपुतिी िा उपयोग िरते
हुए िकंंा अधंयालपिा ने लवदंंालंथटयों
िो इंकंलिश संरोरी सुनाई। संरोरी अलत
सवंटतंं वरंटयेत थीम पर आधालरत रही
अथंाटत अलत हर चीर िी बुरी होती
है। अधंयालपिा ने संरोरी िे माधंयम
से लवदंंालंथटयों िो बताया लि गिती

होने पर हमंे उसे मनाना चालहए और
माफी भी मांगनी चालहए।
पंंधानाचायंाट डॉ. ममता मलिि ने
बताया लि िहालनयों िे रलरए हम
लवदंंालंथटयों मंे सिारातंमि बदिाव
िा सिते हंै व सामालरि रीवन
रीने िे लिए अछंिी तरह से तौर
तरीिे भी लसखा सिते हंै। उनंहोंने
िहा लि बचंंे िहालनयों िो बडंे
आनंदपूवंटि सुनते हैं और अपने
अंदर उलचत बदिाव भी िाते हंै।
इस अवसर पर उप पंंधानाचायंाट
मशेंिा, सीमा दुआ, िलनिा
चाविा, साकंंी आहूरा आलद मौरूद
रहे।

ताइकवंाडंो मंे कगृत न ेजीता रजत पदक
रोहतक। चंडीगढ् इनडोर स्टेवडयम द््ारा चौथी
केशव ओपन कैश प््ाइज़ ताइक्वांडो
चै्वपयनवशप मे् करौ्था स्सथत दा आय्ान ग्लोबल
ववद््ालय की सातवी कक््ा की छात््ा कृवत ने रजत
पदक जीतकर ववद््ालय व अपने माता-वपता का
नाम रोशन वकया है। प््धानाचाय्ा आरके खन्ना ने
कृवत के उज््वल भववष्य की कामना की और
अन्य बच््ो् को खेल व अन्य प््वतयोवगताओ् मे्
वहस्सा लेने के वलए प््ोत्सावहत वकया।

जिला नगर योिनाकार ने की कार्रवाई

पांच िॉिोलनयों में चिा बुलंडोरर, बोहर, मिरोिी
और भैयापुर में चारदीवारी, नींव सीवर उखाडें
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लरिा नगर योरनािार ने
बुधवार िो लफर अवैध
िॉिेलनयों िे लखिाफ अलभयान

चिाया। रीम ने गांव बोहर,
मिरोिी खुदंट और भैयापुर में
पांच िॉिोलनयों में बुलंडोरर
चिाया। रीम ने 12 नींव, रोड,
सीवरेर िाइन, पानी िी िाइन
आलद उखाडंी। रीम िी इस
िारं टवाइ्र से अवैध िॉिोनी

िारने वािों में हडिंप मचा रहा।
बता दंे लि िगातार डीरी िी ओर
से िारंटवाई िी रा रही है और
अवैा िॉिोलनयों में लनमंाटण तोडें
रा रहे हैं। बुधवार िो भी लरिा
नगर योरनािार ने रीम बनाई।
रीम में िायंाटिय िे अलधिारी व

िमंटचारी शालमि लिए गए।
लिसी भी अलंंपय घरना से
लनपरने िे लिए पुलिस बि तोडं
फोडं अमिे िे साथ रहा। रीम ने
पांंशंटनाथ लसरी सेनंरर िे पास,
गांव बोहर िगभग 7.5 एिडं मंे

3 अवैध िॉिोलनयां, लरसमंे 12
नींव, िचंंा रोड नेरविंक,
आरसीसी िी चारदीवारी,
डबंियूबीएम िे रोडं नेरविंक,
पानी िी िाइन व सीवरेर
नेरविंक तोडंा। 

टीम की इस कार्रवाई से
अवैध कॉलोनी काटने
वालो् म्े हडकंप मचा
रहा, बुधवार को भी

जिला नगर योिनाकार
ने टीम बनाई

अगधकारी रहे मौजूद
टीम यही् नही् र्की और गांव मकरोली खुद्ा और भैयापुर म्े 2
अवैध कॉलोवनयो् लगभग 6.21 एकड म्े एक वनम्ााण, 7 नी्व,
रोड् नेटवक्क, पानी की लाइन व सीवरेज नेटवक्क उखाड्ा। इस
तोड्-फोड् की काय्ावाही मे् वजला नगर योजनाकार काय्ाालय
के अवधकारी व कम्ाचारी मौजूद रहे। 

पूंजी गनवेि न करें
अपनी जीवन की पूंजी अवैध वनमाण््ो् मे् या डीलर/भू-मावलको् के द््ारा
काटी जा रही अवैध कालोवनयो् मे् वनवेश न करे्। इस तरह की
ववभागीय कार्ावाई समय-समय पर प््शासन द््ारा अमल मे् लाई
जाएगी। पंूजी वनवेश करने से पहले इस काय्ाालय मे् वकसी भी काय्ा
वदवस मे् आकर पूछताछ कर सकते है्।
-सुमनदीप, जिला नगर योिनाकार, रोहतक। 

बाबा मसंंनाथ गवगव का सात
गदवसीय एनएसएस गिगवर िुरं
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महलंषट दयानंद लवशंंलवदंंािय िे संसंिृत लवभाग िे
पंंाधंयापि डॉ. शंंीभगवान ने बाबा मसंंनाथ
लवशंंलवदंंािय असंथि बोहर िी राषंंंंीय सेवा
योरना दंंारा आयोलरत सात लदवसीय लशलवर िे
उदंघारन समारोह मंे बतौर मुखंय वकंता लशरित
िी।  डॉ. शंंीभगवान ने इस अवसर पर अपने
संबोधन में िहा लि राषंंंंीय सेवा योरना िा
लसदंंानंत वाकंय -संवयं से पहिे आप वसुधैव
िुरुमंबिम िा सार बताता है। लन:संवाथंट सेवा िी
आवशंयिता िा समथंटन िरता है लि हम दूसरे िे
दृलंंषिोण िी सराहना िरने वािे बनें तथा पंंाणी
मातंं िे लिये सहानुभूलत रखें। उनंहोंने िहा लि
इसिा उदंंेशंय सेवा ि े माधंयम से लशकंंा एवं
संवैकंछिि सामुदालयि सेवा िे माधंयम से िातंंों िे
वंयकंकततंव और चलरतंं िा लविास िरना हंै।

एनएसएस िी वैचालरि उनंमुखता महातंमा गांधी
िे आदशंंों से पंंेलरत है। देश िी सेवा मंे युवाओं िी
भागीदारी जंरंरी है, ऐसा उनिा िहना था।      

एनएसएस िायंटकंंम समनंवलयिा डॉ. पंंीलत
एवं डॉ. मंरीत ने डॉ. शंंीभगवान िा संवागत
लिया। डॉ. पंंलमिा ने संवागत भाषण तथा डॉ.
मंरीत िुमार ने धनंयवाद जंंापन पंंसंंुत लिया। इस
अवसर पर बाबा मसंंनाथ लवशंंलवदंंािय िे
राषंंं ंीय सेवा योरना समनंवयि डॉ. मंरीत,
एनएसएस समनंवलयिा डॉ. पंंीलत तथा एनएसएस
िायंटकंंम अलधिारी डॉ. पंंलमिा आलद रहे।

वकीलों का धरना 11वें गदन भी जारी रहा

बहु अकबरपुर थाने को महम कोट्ट से जोड्ने की मांग
हमरभूमम न्यूज: महम

बहु अिबरपुर थाने िो महम िोरंट से रोडंने
िी मांग िो िेिर महम िे विीि िोरंट िे
सामने धरना दे रहे हंै। विीिों िा धरना 11वंे
लदन भी रारी रहा। बुधवार िो िाफी संखंया
में विीि इस धरने में शालमि हुए। विीिों ने
रोष पंंिर िरते हुए िहा लि 11 लदन मंे भी
सरिार ने उनिी मांग नहीं मानी है। उनिी
मांग रायर है। कंयोंलि मदीना और मोखरा
रैसे बडंे गांवों िे िोगों िो फौरदारी मामिों
िे लिए रोहति िोरंट में राना पडंता है और
दीवानी मामिे िे लिए महम आना पडंता है।
इससे न िेवि गंंामीणों िो परेशानी होती है,

रबलि विीिों िो भी लदकंंत हो रही है। बार
एसोलसएशन महम िे पंंधान रलव शंिर सोनी
ने िहा लि विीिों ने अलनलंंितिािीन धरना

शुरं लिया है। यह धरना रब ति चिेगा,
रब ति उनिी मांग पूरी नहीं हो राती। 15
माचंट िो हाईिोरंट ि े इंसंपेकंकरंग रर महम

आएंगे। दो लदन पहिे ही महम िे विीि
अपनी मांग मनवाने िे लिए ततंिािीन
गृहमंतंंी अलनि लवर से लमिने िे लिए
अंबािा गए थे। उनंहोंने विीिों िो आशंंासन
लदया था लि रलंद ही उनिी समसंया िा
समाधान लिया राएगा। 

महम। कोर्ट के सामने धरने पर बैठे बार एसोससएशन महम के वकील। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर एडवोकेट रोहतास राठी, रवव
शंकर सोनी, प््दीप ढाका, वेदप््काश
अहलावत, राजेश गोयत, अशोक वसवाच,
कुलदीप राठी, प््मोद चहल, संदीप बंसल,
वजते्द्् सैनी, जोगे्द्् शम्ाा व संजय सहारण
समेत कई वकील मौजूद थे।

प््श्नोत््री मे् जाट कॉलेज
को ममला म््ितीय स्थान

रोहतक। अलखि भारतीय रार सूरमा समंारि
महालवदंंािय ि े िंपयंरूर साईस ि े लवदंंालथंटयों ने
शानदार पंदंशंटन िरत ेहएु पंशंनंोतंरंी पंंलतयोलगता में
दसूरा सथंान हालसि िरि ेिॉिरे िा नाम रोशन
लिया ह।ै बुधवार िो िॉिरे पहंुचन ेपर पंंाचायांट
डॉ. शबनम राठी न े लवदंंालथंटयों िो बधाई दी।
पंंाचायांट डॉ. शबनम राठी न े बताया लि वशैयं
महालवदंंािय ि ेिपंयंरूर साइसं लवभाग िी ओर से
अंतर महालवदंंािय पंंशंनोतंंरी पंंलतयोलगता िा
आयोरन लिया गया। इस पंलंतयोलगता मे ं रार
िॉिेर ि ेलवदंंालथंटयो ंन ेडॉ. समीर नांदि ि ेसाथ
भाग लिया और उतिंषृं ं पंदंशंटन िरत े हएु दसूरा
सथंान पंंापतं लिया। उनहंोनं ेबताया लि इस तरह िे
िायंटकंमं लवदंंालथंटयों ि ेसवांागंीण लविास मंे अतंयतं
िाभदायि है।ं उनहंोनं ेबताया लि आर िा वतंटमान
आधलुनि यगु लवजंंान िी दने ह।ै हम अपन ेदलैनि
रीवन सबंधंी िई वसंंओु ंिा इसेंंमाि िरत ेहंै।
यह सारी चीरंे, लवजंंान और पंंौदंंोलगिी यानी
रकेनंोिॉरी िा लदया हआु ह।ै 

रैैली से छातंंों को मतदान
का महतंव समझाया
रोहतक। मदलव िी राषंंंंीय सेवा
योरना पंंिोषंं दंंारा वीरवार िो
मतदाता रागरंिता लशलवर िा
आयोरन लिया गया। लरसमें
रागरंिता रैिी, नुकंंडं नारि
तथा पोसंरर मेलिंग एवं लनबंध
िेखन इतंयालद गलतलवलधयों िे दंंारा
मतदाताओं िो मतदान िरने िे
लिए रागरंि लिया गया।
एनएसएस िायंटकंंम अलधिारी डा.
लरतेनंदंं राठी, डा. लवलपन सैनी, डा.
अंरु पंवार तथा डा. सपना शमंाट िी
अगुवाई में सभी इिाईयों िे
वािंलरयसंट ने नुकंंडं नारि दंंारा
एमडीयू पलरसर में लवदंंालंथटयों िो
मतदान िे लिए पंंेलरत लिया।

बाइक चोरी की वारदात
में दो आरोपी गिरफंतार
रोहतक। पुलिस ने डीएिएफ
िॉिोनी से हुई मोररसाइलिि चोरी
िी वारदात मंे दो आरोलपयों िो
लगरफंतार लिया गया है। आरोलपयों
िो िोरंट मंे पेश िरिे एि लदन िे
पुलिस लरमांड पर हालसि लिया
गया है। लरमांड अवलध समापंत होने
पर आरोलपयों िो िोरंट में पेश रेि
भेरा गया है। आयंट नगर थाना
पंंभारी रलवनंदंं ने बताया लि
डीएिएफ िॉिोनी लनवासी वरंण
िी लशिायत िे आधार पर िेस
दरंट िरिे रांच शुरं िी गई। रांच
में सामने आया लि 11 माचंट िो
वरंण ने अपनी मोररसाइलिि िो
अपने घर िे सामने खडी िी थी। 

दुकान में चोरी की वारदातों
में तीन आरोपी गिरफंतार
रोहतक। पलुिस ने अिग-2
लिरयान ेिी िी दुिानो ंमे ंहईु चोरी
िी दो वारदात मंे तीन आरोलपयों िो
लगरफतंार लिया। आरोलपयों िो िोरंट
मे ंपशे लिया गया है। सदर थाना
पंभंारी मुरारी िाि ने बताया लि गावं
लररौिी लनवासी देवेदंं ंिी लशिायत
ि ेआधार पर िसे दरंट िरि ेरांच
शरु ंिी गई। राचं मे ंसामन ेआया
लि देवेदंं ंन ेगांव मे ंपरचनू िी दुिान
िर रखी ह।ै 10 माचंट िो देवनेदंं ंने
रात िरीब 9 बरे अपनी दिुान िो
बदं िरिे घर आ गया। 



खबि संक््ेप
महम मे् कांग््ेस की जन
आक््ोश िैली 17 को 
महम। नई अनाि मंडी मे् रवववार
17 माच्ष को िन आि््ोि रैली
आयोविि की िाएिी। िूव्ष
मुख्यमंत््ी भूिे्द्् वसंह हुड््ा, हवरयाणा
प््देि कांग््ेस कमेिी के प््देि
अध्यक्् उदयभान और राज्यसभा
सांसद दीि्ेद्् वसंह हुड््ा रैली को
संबोवधि कर्ेिे। काय्षि््म की
अध्यक््िा िूव्ष मंत््ी आनंद वसंह
दांिी करे्िे। विला िवररद् के िूव्ष
वाइस चेयरमैन बलराम दांिी रैली
के आयोिक ह्ै। 
डाॅ. प््ीजत िानी कंप्यूटि
जवभागाध्यक्् मनोनीत
रोहतक। महव्रष दयानंद
ववश््ववद््ालय के कुलिवि प््ो.
रािबीर वसंह ने डाॅ. प््ीवि रानी को
कंप्यूिर साइंस एवं एप्लीकेिन्ि
ववभाि की अध्यक्् मनोनीि वकया
है। कुलसवचव प््ो. िुलिन िनेिा
ने बिाया वक बिौर ववभािाध्यक््
डाॅ. रानी की वनयुस्कि 15 माच्ष
2024 से िीन वर्ष हेिु की िई है।
पाॅवि काप््ोिेशन वक्कस्च
यूजनयन के चुनाव संपन्न
रोहतक। ऑल हवरयाणा िाॅवर
काि््ोरेिन वक्कस्ष यूवनयन की िीन
सब यूवनि के व््तवर््ीय चुनाव
सव्षसम्मवि से हुआ है। यूवनि दो के
- मुकेि हुड््ा, उिप््धान रववंद््
दूहन, सवचव रािकुमार सैनी,
सहसवचव नवीन राठी, खिांची
फूलकुमार बल्हरा, संिठन
सवचवनीरि िथा सुनील, प््धान
एम एंड िी भोलाराम िम्ाष, सवचव
रािेि, खिांची नरेि, चीफ
आवडिर यूवनि प््धान राििाल
िाखड्, उि प््धान अवनल चोिड्ा,
सवचव रोहन, सहसवचव हेमन्ि,
खिांची सवचन, संिठन प््वीन
कुमारी को चुना िया।   
एक जदवसीय जागर्कता
जशजवि का आयोजन
रोहतक। विला एमएसएमई के्द््
ि््ारा एमएसएमई डीआई, वभवानी
और एमएसएमई िूल से्िर के
सहयोि से वैश्य िकनीकी संट्थान
(वीिीआई) मे् एक वदवसीय
िािर्किा विववर का आयोिन
वकया िया। सहायक वनदेिक रचना
व््तिाठी, राहुल, रोहिक व आरिीके
से उमेि ने इस काय्षि््म मे् भाि
वलया। छात््ो् को िीएमईिीिी
योिना, िीएमएफएमई योिना और
वववभन्न प््ोत्साहन योिनाओ् के
बारे म्े अविि कराया िया।

िोहतक, गुर्वाि, 14 माच्च 2024
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com
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ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

िव्मषयां आने वाली ह्ै। भीरण िम््ी
और ऊिर से वबिली चली िाए।
सोचने भर से ही िसीने आने लि
िािे है्। भीरण िव्मषयो् मे् वबिली
के लंबे-चौड्े कि आम आदमी का
िीना दुभर कर देिे है्। विसके
कारण वबिली वनिम के अवधकारी
व कम्षचारी िव्मषयो् मे् काफी व्यस््
हो िािे है्। वबिली के किो् के िीछे
एक बड्ी विह लोड बढ़्ने के
कारण खराबी को बिाया िािा है।
िायद इस बार ऐसा नही् हो,
क्यो्वक वबिली वनिम ने अिनी
िैयावरयां िूरी कर ली है। 

िव्मषयो् को लेकर वबिली वनिम
ने िैयावरयां करिे हुए विले भर मे्
िर्रि के वहसाब से करीब 40
ट््ांसफाम्षर बदल वदए िए है और
सभी ट््ांसफाम्षर की मरम्मि करवा

दी िई है। इसके अलावा कंडक्िर
बदले िए ह्ै, वबिली की िार और
इंसुलेिर र्िीन मे् बदले िा रहे है्।
इसी का निीिा है वक इस समय भी
वबिली वनिम िूरी िरह से िव्मषयो्

के वलए िैयार है। इंफ््ाट्ट््क्चर िर
िूरी िरह से ध्यान के्वदि वकए हुए
वनिम के ट्थानीय अवधकारी
रोिाना उच््ावधकावरयो् के संिक्क
मे् भी ह्ै। इसी विह से वनिम के

कम्षचारी और अवधकारी िूरी िरह
से कामकाि िर ध्यान लिाए हुए
है्। बिा द्े वक विले मे् इस समय 1
लाख 50 हिार से अवधक
उिभोक्िा ह्ै। विसम्े सबसे
अवधक संख्या घरेलू उिभोक्िाओ्
की है्। वबिली वनिम के अवधकारी
दावा करिे है् वक िव्मषयो् मे्
अघोवरि किो् का सामना नही्
करना िड्ेिा। क्यो्वक ओवरलोड
की समट्या से वनििने के वलए
काम िूरा वकया िा चुका है। इसी
विह से अघोवरि कि नही् लिे्िे
और लोिो् को राहि रहेिी।  विले
मे् वबिली की सप्लाई सुचार् रहे,

इसीवलए विले म्े सव्दषयो् से ही
ट््ांसफाम्षर िर िोर वदया िा रहा है।
विलेभर म्े करीब 40 नए
ट््ांसफाम्षर लिाए िए है्। इसके
अलावा विले मे् एक माह के दौरान
कुल 33 वकलोमीिर कंडक्िर
बदले िए ह्ै।   दूसरी ओर इंसुलेिर
और वायर को बदलने का काम
र्िीन मे् वकया िा रहा है। र्िीन
की आइिम होने के नािे इनके
ट्िेिल िे्डर लिाने की िर्रि
नही् होिी, इसी विह से लिभि
रोिाना ही विले मे् कही् ना कही्
इंसुलेिर और वायर बदलने का
काम चलिा ही रहिा है।

इस बार नहीं लगेंगे लंबे-चौडें बबजली कट, िमलेगी राहत

n इंसुलेटर और वारर को बदलने
का काम र्टीन मे् जारी

गर्मियो् के रिए पूरी तरह तैयार रिजिी
महकमा, िगा रिए 40 नए ट््ांसफाम्िर 

इंफ््ाट्ट््क्चि पि पूिा ध्यान 
गकम्ियो ्िो लिेर कनगम परूी तरह से तयैार ह।ै गकम्ियो ्मे ्िरीब
40 ट््ासंफाम्िर बदल ेजा चुि ेहै।् ट््ासंफाम्िर िी
मरमम्त िा िाय्ि भी रट्ीन मे ्जारी रहता ह।ै

ओिरलोि िी िजह स ेलगन ेिाल ेिटो ्स ेबचन ेिे
कलए ही इंफ््ासट््त्च्र पर परूा ध्यान कदया जा रहा ह।ै
इस बार गकम्ियो ्मे ्लोगो ्िो परशेानी नही ्होन ेदेग्।े
- जएेस, नारा, एसई, कबजली कनगम।

डेढ् लाख से अजधक है् उपभोक्ता
कजले म्े मौजूदा समय म्े कबजली कनगम िे 1.50 लाख से अकधि उपभोत्ता
है्। इसमे् सबसे अकधि संख्या घरेलू िनेत्शन धारिो् िी ह्ै। कजले म्े 1
लाख 25 हजार कबजली िे घरेलू िनेत्शन है्। िही् िमक्शियल, इंिस्ट््ीयल
िनेत्शन, एलटीई और एसटीई िे िरीब 25 हजार िनेत्शन शाकमल ह्ै। 

बेटी बचाओ अजभयान के संट्थापक का 87वां जन्मजदवस मनाया

स्वािी इंद््वेश ने सिाज परिवत्तन के रिए िगाया जीवन
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

युवा वनम्ाषण अवभयान, साव्षदेविक
आय्ष युवक िवररद एवं बेिी बचाओ
अवभयान के संट्थािक संन्यासी
ट्वामी इंद््वेि का बुधवार को 87वां
िन्म वदवस मनाया िया।
साव्षदेविक आय्ष प््विवनवध सभा नई
वदल्ली के प््धान के प््धान ट्वामी
आय्षवेि ने ट्वामी इंद््वेि के िीवन
िर प््काि डाला। उन्हो्ने कहा वक
इंद््वेि ने अिने िीवन का क््ण क््ण
समाि िवरवि्षन के वलए लिाया।
ट्वामी इंद््वेि ने 1968 म्े आय्ष

समाि के युवाओ् का ववश्् स््रीय
संिठन साव्षदेविक आय्ष युवक
िवररद् की ट्थािना की। इसके बाद
1970 म्े दयानंद मठ रोहिक म्े
संन्यास की दीक््ा ली। 7 अपै््ल
1970 को आय्ष रािनीवि के वलए

आय्ष सभा नामक िाि््ी की ट्थािना
की। 1969 म्े मावसक िव््तका के
संट्थािक व संिादक बने, 1973 म्े
वकसान संघर्ष सवमवि के माध्यम से
भूख हडिाल करके िेहूं का भाव 73
से बढ्वाकर 105 र्िए करवाया।

n इंद््वेश ने साव्यदेकशक आर्य रुवक
पकरषद् की स्थापना की गुर्कुल कांगड़ी के कुलाजधपजत बने

1974 मे् गुर्िुल िांगड़ी िे िुलाकधपकत बने और 1975 मे् जय प््िाश नारायि
ने उन्हे् हकरयािा जन संघर्ि सकमकत िा प््धान बनाया। िही् 1983 म्े राजीि
लो्गोिाल समझौते एिं पंजाब म्े आंतििाद िे किर्द्् 21 कदन िी भूख हड़ताल,
1987 मे् स्िामी अग्ननिेश िे साथ कमलिर कदल्ली से देिराला ति सती प््था िे
किर्द्् 100 सन्याकसयो् िी पैदल यात््ा कनिाली। इतना ही नही् 1993 मे् शराब
बंदी आंदोलन पूि्ि सफलता ति चलाया और 2001 मे् गुर्िुल िांगिी िे
प््धान बने, 2005 म्े बेटी बचाओ अकभयान िी स्थापना िी। उसिे बाद िई जन
चेतना यात््ा कनिाली गई। 12 जून 2006 मे् स्िामी इंद््िेश िा देहािसान हो गया।
स्िामी िेदप््िाश ने िहा कि आज बेकटयां किसी भी क््ेत्् मे् िम नही् है् इसकलए
आज उनिो पूरा सम्मान देने िी जर्रत है। इस दौरान आय्ि समाज  संुिाना,
आय्ि समाज कखड़िाली, आय्ि समाज कटटोली, आय्ि समाज आहुलाना, आय्ि
समाज गोहाना िे िाय्िित्ाि भी शाकमल हुए। सभी यज््मानो् िो  स्मृकत कचन्ह
देिर सम्माकनत किया गया। िाय्िक््म िा समापन 17 माच्ि िो  पूि्ािहुकत एिं
आय्ि सम्मेलन िे साथ होगा। इस अिसर पर स्िामी आकदत्यिेश, स्िामी
सोमानंद, अजय िुंिू, अंकित शास््््ी, अकमत शास््््ी, धम्ििेश, मुग्ततिेश, प््िेश
आय्ाि, राजिुमारी आय्ाि, अंकिता आय्ाि, पूनम िुंिू आकद उपग्सथत रहे।

कम्चचािी समय पि किे्
लोगो् के काम : अंिकता
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निर वनिम की संयुक्ि आयुक्ि
अंवकिा वम्ाष ने िदभार संभालिे ही
सम्िव््तकर का बकाया भुििान और
बेबाकी प््माणित्् प््बंधन िद््वि
िोि्षल िर काय्षरि अवधकावरयो्,
कम्षचावरयो् के साथ बैठक की।
संयुक्ि आयुक्ि ने बिाया िया वक
बैठक के दौरान अवधकावरयो् को
वनद््ेि वदए िए वक आमिन से
सम्िव््तकर का बकाया भुििान और
बेबाकी प््माणित्् प््बंधन िद््वि
िोि्षल िर प््ाप्ि आवेदनो् का सरकार
ि््ारा वनध्ाषवरि समयाववध म्े वनििान

वकया िाए।
आमिन से
प््ाप्ि आवेदनो्
को वबना वकसी
कारण वाविस
न वकया िाए
यवद वकसी
आवेदन को

वािस वकया िािा है िो उसके वलए
ठोस व ट्िष्् कारण वलखा िाए।
सरकार 31 माच्ष िक ि््ारा वि्षमान
ववत््वर्ष व वर्ष 2010-11 से लेकर
2022-23 िक के बकाया
सम्िव््तकर िर 15 प््वििि की छूि
व देरी फीस यानी 1.5 प््वििि ब्याि
रावि, विछले ब्याि िर 100 प््वििि
की छूि दी िई है।   यह छूि उन
सम्िव््तधारको् को दी िाएिी।

पीजीआई म्े जवश््जवद््ालय
जिसच्च काॅन्क्लेव आज
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िंवडि भिवि दयाल िम्ाष ट्वाट्थ्य
ववज््ान ववश््ववद््ालय 14 माच्ष को
अिने दूसरे ववश््ववद््ालय वरसच्ष
कानक्लेव का आयोिन करने िा
रहा है। कुलिवि डॉ. अनीिा सक्सेना
ने इस संबंध मे् सभी अवधकावरयो् के
साथ काय्षि््म की वरहस्षल करिेे हुए
िर्री वदिा वनद््ेि वदए। वरसच्ष एंड
डैवलिम्ेि सैल के डीन डॉ. ध््ूव
चौधरी ने बिाया वक सरकार व
कुलिवि डॉ. अवनिा सक्सेना वरसच्ष
को अवधक से अवधक बढ्ावा देना
चाहिे है्। 

इसी कडी म्े ववश््ववद््ालय कल
अिनी दूसरी वरसच्ष कानक्लेव
आयोविि करने िा रहा है। उन्हो्ने
बिाया वक 14 माच्ष को
ववश््ववद््ालय का वरसच्ष वदवस
घोवरि वकया िया है। डॉ. ध््ुव
चौधरी ने बिाया वक डॉ. अवनिा का
प््यास है वक अवधक से अवधक
फैकल्िी, िोट्ि ग््ेिुएि व यूिी
छात््ो् को वरसच्ष के वलए प््ेवरि वकया
िाए। उन्हो्ने बिाया वक इस वर्ष
कॉनक्लेव की थीम दॉ सांईस एंड
प््ैस्कि ऑफ िस्बलक हैल्थ रखी िई

है। कुलिवि
डॉ. अनीिा
सक्सेना ने
कहा वक इस
कॉन्क्लेव के
वलए करीब
200 से
अ वध क
प् ् विभा वियो्
ि् ्ारा अिने

सांइविवफक िेिर व िोट्िर प््स््ुि
वकए िाएंिे और करीब 800
उम्मीदवारो् ने अिना रविट्िे्ेिन
करवा वदया है। उन्हो्ने कहा वक इस
कान्क्लेव म्े िूरे देि के वचवकत्सक
वहट्सा ले्िे। 

डॉ. अनीिा सक्सेना ने बिाया वक
14 माच्ष को सुश््ुि सभािार म्े इस
कान्क्लेव का आयोिन वकया
िाएिा। इस अवसर िर
मुख्यअविवथ के िौर िर िस्बलक
हैल्थ फांउडेिन ऑफ इंवडया के
अध्यक्् डॉ. संिय िोडिे
मुख्यअविवथ के िौर िर उिस्टथि
हो्िे। वही् ववविष्् अविवथ के िौर िर
नेिनल इंट्िीट््ूि ऑफ मेवडकल
ट्िेट्स्कस आईसीएमआर के
काय्षकारी वनदेिक डॉ.ववष्णु
वरधाना रॉव व िॉिुलेिन कांउवसल
इंट्व् ्टूि नई वदल्ली के 
सीवनयर फैलो डॉ. सिना देसाई
उिस्टथि हो्िी। 

n देशभर के तितकत्सक तिस्सा
ले्गे :  कुलपति डॉ. सक्सेना

कुलपति डॉ. अनीिा
सक्सेना  

नायब िसंह सैनी के नेतृत्व मे्
समग्् जवकास होगा : ढाका 
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भाििा विलाध्यक्् एडवोकेि
रणवीर ढाका और विला िीम ने
मुख्यमंत््ी वनवास िर मुख्यमंत््ी का
अवभनन्दन वकया। ढाका ने कहा वक
विछले 9 वर््ो् मे् हवरयाणा ने िासन
का िरीका बदला है। अनेक
रािनीविक व सामाविक चुनोवियो्
के वाविूद मनोहर लाल के नेिृत्व
वाली भाििा सरकार ने आम िनिा
िक िासन की िहुंच है। मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी के नेिृत्व म्े समग््

ववकास होिा। विला उिाध्यक््
हवरओम वमत््ल ने बिाया वक
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने संघर्ष का
नया अध्याय वलखा है। सच््ी श््द््ा
व संिठन के प््वि ववश््ास से एक
सामान्य व िर्रिमंद व्यस्कि भी
भाििा मे् उच्् दावयत्व को िा
सकिा है । साथ ही वमत््ल ने िोड्ा
वक यह केवल भाििा मे् ही संभव
है। अवभनन्दन के समय उिस्टथि
िूव्ष विलाध्यक्् अिय बंसल व
ववरष्् भाििा नेिा नांिेन्द्् िम्ाष व
विीर खोखर भी मौिूद रहे।  

जलघि औि तालाबो् को
भिवाएं अजधकािी : नािा
रोहतक। वसंचाई ववभाि के मुख्य
अवभयंिा वबिे्द्् वसंह नारा ने बिाया
वक इस समय भालौठ सब ब््ांच म्े
िानी चलाया िा रहा है। इस ब््ांच के
एवरया मे् वििने भी िलघर और
ििुओ् के िालाब है्, उन्हे् अवधकारी
भरवाएं। क्यो्वक अब िम््ी का मौसम
िुर् होने वाला है।नहरी िानी की
वदक््ि िन ट्वाट्थ्य ववभाि और
ििुिालको् के सामने ना खड्ी हो।
इसवलए वसंचाई ववभाि के अफसर
ये सुवनव््िि करे् वक सभी िलघर
और िालाब नहरी िानी से भरे होने
चावहए। ध्यान रहे वक रोहिक िहर
मे् बीिे आठ दस साल से िम््ी ही
नही् बस्लक सद््ी के मौसम म्े भी िीने
के िानी के वलए हाहाकार मचना
आम बाि है। 

बीिे सालो् म्े िन ट्वाट्थ्य एवं
अवभयांव््तक ववभाि नहरी िानी की
ट्िोरेि िर्रि के मुिावबक हो,
िलघरो् का वनम्ाषण नही् करवा िाया
है। भालौठ और िवाहर लाल
कैनाल मे् िानी की आिूव्िष बंद होिे
ही िहर मे् एक समय से िानी की
आिूव्िष दी िािी है। 

आंंबेडकि मेधावी योजना के
जलए 15 तक किे् आवेदन

रोहतक। उिायुक्ि अिय कुमार ने
विले के िात्् ववद््ाव्थषयो् से राज्य
सरकार की डॉ. भीमराव अंबेडकर
मेधावी छात्् संिोवधि योिना का
लाभ उठाने का  आह््ान वकया है।
उन्हो्ने बिाया वक वर्ष 2023-24 मे्
योिना के वलए ऑनलाइन  आवेदन
ित्् भरने की विवथ को 15 माच्ष िक
बढ्ा वदया िया है। 

अनुसूवचि  िावि, अनूसूवचि
िनिावि, घुमंिू, अध्ष घुमंिू
िावियो् एवं विछड्ा वि्ष ब्लॉक  ए व
बी के मेधावी ववद््ाव्थषयो् को उच््
विक््ा प््ाप्ि करने के वलए  प््ोत्सावहि
करने के उदे््श्य से ही सरकार ने इस
योिना को व््ियास्नवि वकया है।
विन ववद््ाव्थषयो् ने अभी िक
आवेदन नही् वकया है वे वनध्ाषवरि
समय म्े ऑनलाइन आवेदन करे्।
छात््वृव््त की रावि सीधे लाभाथ््ी  के
बै्क खािे म्े िमा की िाएिी। 

नीिज बंसल दोबािा बने
भािवप िोहतक के अध्यक्् 

रोहतक। भारि ववकास िवररद
भिि वसंह िाखा रोहिक की वर्ष
2024-25 के वलए चुनावी बैठक
िीवन राम बिेिर लाल ट्कूल मे्
सम्िन्न हुई। महम िाखा से
सामूवहक सरल वववाह के प््ांिीय
संयोिक वदनेि िुप्िा चुनाव
िय्षवेक््क रहे। उन्हो्ने अध्यक््,
सवचव व कोराध्यक्् के िदो् के वलए
चयन प््व््िया संिन्न करवाई। िि
वर्ष की वनव्ाषवचि िीम को ही अिले
एक वर्ष के वलए सव्षसम्मवि से
दावयत्व सौ्िा िया। नीरि बंसल
अध्यक््, वदनेि वमत््ल सवचव व
दीिक िायल कोराध्यक्् वनयुक्ि
वकए िए। िरम भूरण आय्ष व कृष्ण
वमत््ल ने वनव्ाषवचि िीम को बधाई
दी व िवररद म्े अिने अनुभव सांझा
वकए। इस अवसर िर िाखा
उिाध्यक्् ववकास कंसल, प््ांिीय
कोराध्यक्् राम चरण वसंिला,
प््ांिीय सवचव नरेि िैन, विला
समन्वयक दीिक  विंदल, मवहला
संयोविका बीनू कंसल, रेणु िायल,
सुनीिा बंसल, सरोि महवमयां,
साक््ी बंसल आवद मौिूद रहे।

महारानी डकशोरी जाट काॅलेज की
छात््ाओ् ने सुपवा का भ््मण डकया

रोहतक। महारानी
किशोरी जाट िन्या
महाकिद््ालय िे गृह
किज््ान ि अपेरल
एिं ड््ेस किजाइकनंग
किभाग ने बुधिार िो
पंकित लखमीचंद
स्टेट यूकनिक्सिटी
ऑफ् परफाक्मि्ग एिं
िुजुअल आट्ि िे
किकभन्न किभागो् तथा प््योगशालाओ् िा शैक््किि भ््मि किया। छात््ाओ् ने पैटन्ि
मेकिंग लैब, िीकिंग क््ेत््, फोटो स्टूकियो, स्िल्पचर और साउंि स्टूकियो िा
अिलोिन किया ि जानिारी हाकसल िी। इस मौिे पर गृह किज््ान िी एसोकसएट
प््ो. आशा ख्रब, नीलम अकसस्टे्ट प््ो. अपेरल एिं ड््ेस किजाइकनंग, प््ीकत अकसस्टे्ट
प््ो. गृहकिज््ान किभाग, सुिेश, िॉ. कचराग् सकहत अन्य मौजूद रहे।

महापंचायत के जलए आज
जदल्ली पहुंचे्गे जकसान 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वीरवार 14 माच्ष को वदल्ली मे्
संयुक्ि वकसान मोच्ाष के आह््ान िर
होने वाली वकसान मिदूर
महािंचायि ऐविहावसक होिी।
वकसान सभा ने भी वदल्ली चलो की
िैयावरयां िूरी की है। वकसान सभा
राज्य महासवचव सुवमि दलाल ने
बिाया वक के्द्् की मोदी सरकार देि
के वकसानो्  के साथ दुश्मनो् िैसा
व्यवहार कर रही है। वकसान सभा
विला प््धान प््ीि वसंह ने कहा वक
वकसानो् के विन मुद््ो् के समाधान
का ट्वयं के्द्् सरकार से आश््ासन
वदया था, उनसे मुकर कर
ववश््ासघाि वकया है। सरकार
वकसानो् की समट्याओ् िर वबल्कुल
भी िंभीर नही है।  विसके वखलाफ

वकसानो् के आंदोलन िारी है।  इसी
कड्ी म्े संयुक्ि वकसान मोच्ाष
वदल्ली म्े वकसान मिदूर
महािंचायि कर रहा है। विसमे् देि
भर से वकसान िावमल हो्िे ।
जकसान सभा हजियाणा का
प््देश मे् अजभयान जािी 
राष््््ीय उि प््धान इंद््िीि वसंह ने
बिाया वक वकसान सभा हवरयाणा
का प््देि भर मे् अवभयान िारी है।
िंिाब के वकसानो् और भारिीय
वकसान यूवनयन एकिा उग््हा का
कावफला भी रोहिक अनाि मंडी
िहुंच िया था। ये कावफला वीरवार
सुबह वदल्ली के वलए रवाना होिा।
वकसान नेिा वसंह ने कहा वक
सरकार िल्द से िल्द आंदनकारी
वकसानो् के मुद््ो् का समाधान करे्
अन्यथा वकसान विछले आंदोलन
की िरह वफर से आंदोलन िुर्
करने को मिबूर हो्िे।  

n संरुक्त आरुक्त ने पद संभालते
ही ली बैठक, िदए िनद््ेश

n ककसानो् की समस्राओ् पर गंभीर
नही् सरकार : दलाल

मीडिया फेस्ट की ओवरऑल ट््ॉफी जाट कॉलेज ने जीती
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

10वे् नेिनल मीवडया फेस्टिवल मे्
िाि कॉलेि के ित््कावरिा एवं
िनसंचार ववभाि के ववद््ाथ््ी
ओवरऑल ट््ॉफी के वविेिा बने।
िानीिि के आय्ष ट्नािकोत््र
महाववद््ालय के िनसंचार ववभाि
ि््ारा आयोविि 10वे् नेिनल
मीवडया फेस्टिवल ‘प््ेरणा उत्सव
2024’ मे् ववद््ाव्थषयो् ने 7 ट्िध्ाषओ्
मे् से िांच ट्िध्ाषओ् म्े िीि हावसल
की। कॉलेि िहंुचने िर ववद््ाव्थषयो्
और विक््को् को प््ाचाय्ाष डॉ.
िबनम राठी और ट्िाफ सदट्यो् ने
बधाई दी। इस उत्सव म्े िंिाब व
हवरयाणा के 10 ववश््ववद््ालयो् व
महाववद््ालयो् के ववद््ाव्थषयो् ने

वववभन्न प््वियोवििाओ् म्े बढ्-
चढक़र भाि वलया। प््ाचाय्ाष डॉ.
िबनम राठी ने ववद््ाव्थषयो् को
प््ोत्सावहि करिे हुए और ज्यादा
बेहिर िरीके से काय्ष करने को प््ेवरि
वकया। ववभाि की कन्वीनर डॉ.
मुनीर नांदल और डॉ. रावमंद्् हुड््ा ने
भी ववद््ाव्थषयो् की प््विभा की
िोरदार प््िंसा की। ित््कावरिा एवं
िनसंचार ववभाि के अध्यक्् डॉ.

िसमेर वसंह ने बिाया वक हमारे
ववभाि के बीिेएमसी और
एमएिेएमसी के 15 ववद््ाथ््ी डॉ.
प््दीि वसंह बल्हारा के माि्षदि्षन मे्
साि ट्िध्ाषओ् मे् अिनी प््विभा का
प््दि्षन वकया। उन्हो्ने बिाया वक
न्यूि रीवडंि मे् विखा कौविक प््थम
ट्थान िर रही। आरिे हंि मे् ििीन
मवलक प््थम ट्थान िर रहे। न्यूि
वरिोव्िि्ि म्े वनवध कौविक और

कमल िीसरे ट्थान िर रहे। िॉि्ष
मूवी म्े ििीन मवलक और उनकी
िीम को दूसरा ट्थान वमला। फोिो
कैप्िन म्े अवमि को िीसरा 
ट्थान वमला।

डॉ. िसमेर वसंह ने बिाया वक
कॉलेि के ववद््ाव्थषयो् ि््ारा बनाई िई
िॉि्ष मूवी बेट्ि कंिेि की मूवी मानी
िई। उन्हो्ने बिाया वक आय्ष कॉलेि
के प््ाचाय्ष डॉ. ििदीि िुप्िा और
ववरष्् ित््कार एवं संिादक धम््े्द््
वसंह भदौवरया और ित््कावरिा एवं
िनसंचार ववभाि के अध्यक्् डॉ.
वदनेि कुमार ि््ारा वविेिा
प््विभावियो् को िुरट्कृि वकया िया।
इस अवसर डॉ. सुिीला डबास, डॉ.
मुनीर नांदल, डॉ. िसमेर वसंह, डॉ.
अिय कुमार, डॉ. प््दीि वसंह
बल्हारा, डॉ. िमिेर िोिवडय़ा, डॉ.
लक्््मी, डॉ. वववेक दांिी सवहि सभी
ववद््ाथ््ी उिस्टथि रहे।  

n पानीपत के आर्य काॅलेज मे् ‘प््ेरणा
उत्सव 2024’ का आरोजन

रोहतक। वैश्य महाववद््ालय की
विम्नास्टिक िीम ने एमडीयू मे् चल
रही इंिर कॉलेि विम्नास्टिक
चै्वियनविि प््वियोवििा मे् दूसरा
ट्थान प््ाप्ि वकया। विसमे् मुकुल
बीएससी व् ्ििीय वर्ष, आवदत्य
बीकॉम व््ििीय वर्ष, िुभम कुमार
बीए प््थम वर्ष, यि बीए व््ििीय वर्ष
और आिीर बीएससी व््ििीय वर्ष से
प््विभािी रहे। वैश्य एिुकेिन
सोसाइिी के प््धान नवीन कुमार
िैन ने ववद््ाव्थषयो् और कोच डॉ.
िुर्रोिम को बधाई दी और उनका
उत्साहवध्षन वकया।

वैश्य काॅलेज की टीम
जजम्नास्टटक मे् ज््ितीय


